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a sziiletésrol

Itt 4llsz eme fenségesen gyonyorli magaslaton, a Napkelte Szivében, és a
mélybe tekintesz. Sz&ditd a lehetdség, hivogat a tdvolsag, és érzed, szétszakit a vagy, a
kettOsség.

Ha megadod magad, engeded az 6rvényt, hogy magaval ragadjon, semmi sem
biztosit arrél, hogy az torténik, amit te szeretnél.

Egy ugras, és mindent magad mogott hagysz, a szilard talapzatot, a hegyet,
amire oly féradtsdggal kiizdotted ol magad. Félsz, hogy karba vész a megannyi
igyekezet, hiszen mily' hosszu is volt az tit.

El6tted a valasztas.

Izmaid elernyedhetnek végre, az elbtted 1évd tdvolsdg Onmaga visz el
célodhoz.

Nem bizol benne? Gondolod, hogy csak te ismerheted a sziikségleteidet?

Ne gondolkozz, érezd at a rendet, figyeld a csendet, €s meghallod benne a
hivogatd szo6t. Miel6dtt kimondandd a kivansagaidat, mar teljesiilnek is. Ami valéban
hasznodra vélhat, azt megkapod.

Bizz4l abban az erében, ami esdvel ontdzi a novényeket, és napsugaraival
bontogatja a virdgok szirmait, hogy gyonyorkddhess azok szépségében.

Bizz, ahogy az éllatok is biznak, és semmit nem tesznek az ajandékért, hisz
tudjak, jar nekik.

Ami €l, joga van €lni, és élhet. Nem kell akarni, torekedni, és harcolni, a foly6
magétdl omlik a tenger felé.

Tudd meg, csodélatos, hogy létezel, ezért megérdemled a levegdt, hat hagyd,
hogy belélegezzen téged.

Megérdemled a vizet, hit engedd, hogy elboritson és megtisztitson.

Megérdemled a fényt, hat oldddj fel benne, legyél te a fény, a viz, a levego,
1égy maga az élet, hiszen az vagy, erre sziilettél.

Tekints batran a tavolba, de ne fiirkészd folyton a messzeséget.

Nézz le a foldre, de ne félj felemelni a fejed. Merj ugrani a nem ismert

mélységbe, semmi olyan nem torténhet, ami ne téged gazdagitana.



Amit mogotted hagysz, nem veszhet el, benned €l tovabb, de te nem élhetsz
benne. Neked az djabb napfelkeltét érdemes csoddlnod, de amikor a fényld égitest a
fejed folé ér, mar ne kovesd tovabb tekinteteddel, engedd, hogy a hiatad mogott
lenyugodjon. Megpihen és immadron djra eldtted pompazik teljes szépségében.

Latom, remeg a labad, félsz elrugaszkodni. Hat ne erdlkod]. Lagyan simogat a
szello, csukd be a szemed, és bizd tested a hullamzasra.

Nem szdmit, ami el6tted van, mogotted lepihen az Idd, alattad morajlik a
foly6. Tested ringatdzik, és hagyod, hogy a 1égdramlat irdnyitson.

Mar nincs talaj a labad alatt, repiilsz, befogad a viz, sodrédsz az arral, és 1am,
mosolyogsz.

Eg veled.



a falakrol

Beszélgessiink a falakrdl, te meg én. Tudod, mire gondolok, arra a hatalmas,
szilard, athatolhatatlan valamire, ami ott fesziil kozted és koztem, kozted és kedvesed
kozott, férfi és nod kozott, sziild és gyerek kozott.

Erezted mar, hogy mekkora ez a fal? Erezted mar, hogy mekkordk a sziileid
elvardsai irdntad, s mekkora benniik a harag, amiért nem az lett beldled, amit 0k
szerettek volna? Ha sziilé vagy, megdobbensz-e, amikor azt latod, hogy csemetéd
felndvekedvén szdmodra elképesztd partnert vdlaszt tdrsnak, rossz tdrsasdgba
keveredik, italhoz, droghoz nyul, veszélyesnek latsz6 filozofidk, hitek, eszmék rabja
lesz? Korhol6 szavaidra tdimadéssal reagdl, ellenségnek kialt ki té€ged, s hatalmas falat
noveszt maga koré?

Ha tars vagy, érezted-e mér, hogy mi vélaszt el kedvesedt6l? Nem lehet-e,
hogy bizalmatlansdgod, elvardsaid, martiromsdgod, vagy éppen érzéketlenséged az
oka, hogy tarsad hatrabb 1€p, bezarkdzik, s mar ott is a fal?

Képzeld el, hogy milyen lehet gy €lni, hogy nincsenek hatarok, nincsenek
korlatok, s szabadon aramlik koztetek az élet. Sebezhetové valsz, latszélag gyengébbé
és kiszolgéltatottabbd, dmde soha nem lesz sziikséged tobbé falakra. Mert a fal
megvéd ugyan, de el is zar a levegdtol.

Fulladsz olykor? Asztmds vagy? Gondolkodtil-e mar azon, hogy hol élsz,
kivel, milyen koriilmények kozott, mi az ami megfojt, elveszi a levegdt?

Lehet, hogy sajat belso énedet, valamikori dlmaidat, vagyaidat is falak rejtik el.
Elfelejtetted mar taldn, hogy honnan jottél, ki és mi akartdl lenni, és mi lelkesitett
annak idején, amikor még bizakodva néztél a jovébe?

Meglehet, hogy felvéllaltal egy szerepet, amit gdrcsosen probélsz eljtszani, és
nem veszed észre, hogy miés életét éled. fgy nem csodalkozhatsz, hogy szévegedet
rosszul tudod, megbotlasz a szinpadon, és kifiityiil a kozonség.

Miért véllaltad el? Tobbet fizet? Népszeriivé tesz, legyezgeti a hitsdgodat?
Hény embert taszitottdl el, hogy eljitszhasd a szerepet? Milyen magas lehet a fal,

amin tdl mar nem hallod meg lelkiismereted hangjat?



Férfiként szembenéztél mar ndgylloleteddel? NOként szembenéztél mar
férfigytloleteddel? Hogyan akarsz hat egészséges csalddot, ha ellenségként tekintesz
tarsadra csupén azért, mert mas?

Mit adott neked az 6voda, az iskola? Te is bekertiilté]l ezekbe az intézményekbe
gyermeki vagyaiddal, johiszemiiségeddel, tanuldsvaggyal, €s mi lett beldled? Melyik
tandrodnak koszonheted, hogy mindsitéseivel elvette a kedvedet az ismeretszerzéstol,
a kotelezd kirdnduldsokkal belefarasztott a természetjirdsba, fennsdbbrendiiségi
komplexusat, diihét rajtad toltve ki egy életre megszabaditott a tisztelet érzésétdl?

Melyik papnak, dlgurunak, pedagégusnak tudhaté be, hogy gyokértelenné tett,
elvette gyermeki hitedet, €s athatolhatatlan falat épitett kozéd és egy egészséges
istenkép kozE€? Ki tiltotta meg, hogy fohdszkodj, hogy higgy egy magasabb eszmében,
egy nemesebb életben, egy falak nélkiili vildgban?

"Vigydzz, mert a vildgot teszed is azzd, amilyennek latod", mond ez neked
valamit?

Ismersz-e mas modszert a falak ledontésére, mint a faltoro kost?

Mondta-e mar neked valaki azt, hogy inkabb hidakat épits?

Es foghatod-e a falakra azt, hogy bér tisztdban vagy énmagaddal, mégsem
akarsz megvéltozni?

Jelened, jovod rombolasat indokolhatod-e a multaddal?

Mi a valaszod?



anydk napjdrol

Milyen volt az édesanyad?

Virt-e, babusgatott-e, sirt-e oromkonnyeket, amikor észrevette, hogy be akarsz
kéredzkedni e vildg albérldi k6zE?

Melengette-e akkor tenyerével novekedd hasat, dddolgatott-e dalocskat
remélve, s valahol biztosan tudva, hogy meghallod?

Igyekezett-e koriilvenni magat harmdnidval, hogy csak szép dolgok jussanak el
hozzad abba a biztonsagos sotétségbe, amit honapokig otthonodnak ismertél?

Vigasztalt-e, amikor ez a melegség egycsapasra megszakadt, s egy szik
alaguton keresztiil atkeriiltél a hideg, a zaj, a fény vildgdba, s maradtil ott egy
emberdltore?

Biztatott-e, amikor nem taldltad eml6jét, s altatott-e vallan, amikor felijedve
éjjel sirtdl a biztonsag utan?

Kacagott-e rajtad csetlo-botld 1épéseiden, savanyd iz kivaltotta fintoraidon,
oromsikongatasaidon?

Jatszott-e veled szdzszor, ezerszer is nem megunva babdid szétlansagat?

Elhitte-e, hogy angyalokat latsz, akik koriilvesznek, mégha 6 mér nem is vette
Oket észre?

Fogta-e lagyan kezedet, hogy megrajzolja elso betiiidet azt az érzetet keltve,
hogy te irsz, te rajzolsz?

Mesélt-e esténként, dlmodon tul stigva a torténetet?

Elvitt-e csodds helyekre, repitette-e hintddat az ég felé, fijta-e ételed, mutatta-e
meg ujjaidon, hogyan szdmol;j?

Virta, fogadta-e bardtaidat, kedveseidet, mint sajtjait, tanulta-e szeretni
miattad a neki nem tetszot, elfogadta-e valasztdsaidat, nézte-e tisztelettel bukdsaidat, s
oriilt-e sikereidnek?

Villalta-e miattad a dics6séget, de a szégyent is?

Kiéllt-e melletted a vildg ellenében is, forditotta-e el egyszer is a fejét
életedtdl, megmaradt-e biiszkesége, s kovetelt-e halat azért, mert felnevelt, vagy pedig

észben tartotta, hogy 0 akart téged?



Elengedett-e amikor felndttél, kidobott-e a fészekbdl, hogy megtanulj repiilni,
mégha fajdalmasan is?

Konnyes volt-e szeme, amikor latta, hogy végleg eltivolodtil, vagy ugy
bucsizott, ahogy dolga végeztével érez a munkas elégedettséget?

El-e még 6, veled van-e még?

Lattad-e mostandban, hallasz-e hirt feléle?

S ha elment mdr, emlékszel-e rd, hogy milyen volt 6, milyen volt az

édesanyad?



a vegetdridnus életmodrol

Vegetdridnus legyek-e? A kérdés inkdbb igy helyes: miért legyek vegetdridnus?
Azért, hogy magaméva tegyek egy erdszakmentes életformat, a "nem dartds" elvét
életemben megvaldsitsam, vagy pedig azért, hogy kiiloncségemmel tovabb noveljem
egémat?

Merthogy a motivacié a fontos. Van, aki azért mond le a hudsevésrdl, mert
beteg, és gydgyuldsit az egészségesebb életmddtodl, tisztdbb tdplilkozastdl reméli
(egyébként j6 eséllyel, ha kozben nem keriilgeti csorgé nyallal a hiisosfazekat). Van,
akit elborzaszt az a brutalitds, amit a husfeldolgozéipar miivel az allatokkal, és azt
mondja, hogy 6 nem vesz részt még kozvetve sem ilyen témegmészarlasban. Van, aki
ezt nem érti, és vallja, hogy az dllatoknak az a dolga, hogy eltartsdk az embert.

Ezen lehet vitatkozni, miként az is lehet még kérdéses, hogy lehet-e his nélkiil
élni. En sokkal inkabb azt firtatndm, hogy miképpen tudott még életben maradni az
emberiség az ezredforduldra, mikdzben az élelmiszeripar mérgekkel tomi fogyasztoit
minden nap. De ez mar politika és gazdasdgtan, ugyebar.

Szoval, egyiink hust, vagy ne? Azt mondom: ha izlik, egyiink. Ha kivanjuk,
egyiink. Ha kiilonosebb lelkiismeretfurdalds nélkiil képesek lennénk mi magunk
elviagni csirkénk, disznénk, egyebiink torkdt, akkor egyiink, teljesen mindegy. Ha
csorog a nyalunk a hentesiizlet kirakatdban piroslé hurka lattdn, egyiink. Ha nincs
emésztdszervi problémank, fehérjemérgezésiink, egyiink. Ha dohdnyzunk, és iszunk a
hétk6znapjainkban, egyiink. Mindegy. Akkor mindegy.

De ha kétségeink tdmadnak sajat ragadoz6 mivoltunkat illetden, ha rendszerint
hullafaradtak vagyunk a porkolt utdn, ha néhanap vizeletszagtinak érezziik a hislevest
(0sszetétele miatt), ha elérzékenyiiliink egy 4llatkolyok artatlansdgat latvan, akkor
fontoljuk meg, hogy bucsit mondunk-e a husféléknek. Ha nyitottak vagyunk,
kivancsiak, és kalandvagyodk, akkor érdemes meghallgatni par el6adast, beszélgetni
vegetaridnusokkal a tapasztalataikrdl, és feliitni par konyvet.

De mindig legyen ott a kérdés: miért teszem ezt? Onmagamért, az életemért, a
véltozasért, a fejlodésért? Vagy pedig eszkoz kell a sziirkeségbdl vald kilépéshez, a

feltlinéshez, netdn tjabb bizonyiték ezeréves rogeszménk aldtdmasztisira, miszerint
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senki sem ért meg minket? Indok kell az djabb hédbortihoz, amit ezittal melliinket
verve indithatunk a hdsevok, dohdnyosok, alkoholfogyasztok ellen?

Meggondoland6. Lehet szellemi magassdgokba emelkedni a gulyésleves
melldl is, és lehet pokolba zuhanni a z6ldségeskosarbdl, ha gondolataink €s érzéseink
mdasok, mint amit fennhangon hirdetiink, és lelkiink legmélyén ott tombol a
valamikori hisevd, és koveteli jussat. Mert "nem az mérgezd, ami a szankon bemegy,
hanem az, aki kijon onnan", mondta ezt valamikor egy tanito.

En osztom vélekedését. Tedd azt, ami j6l esik, edd azt, ami jélesik, csak tudd,
hogy mit miért teszel, és 1égy tisztaban azzal, hogy mi a jo, és mi a kevésbé jo neked.

Ha ez megvan, akkor szabad vagy. Es nem a sz6jafasirt tett szabadda.
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kardcsonyrol

Kétezer éve egy istilloban vildgra jott egy gyermek. Torténelmi 1étezése is
kétséges volt sokunknak egész a kozelmultig, amikoris a tudoményos eredmények
igazoltak: idoszamitasunk kezdetén valdban sziiletett Betlehemben egy nincstelen é4cs,
akit Jézus Krisztus néven ismert meg a vildg. Soha nem irt le egyetlen szt sem,
orszdgat soha nem hagyta el, forradalmat, 1atvdnyosat soha nem csindlt, és sohasem
volt egyebe, mint a ruh4ja.

Héirom évig jarta a vérosokat, falvakat, tanitvidnyok csapddtak koré, akik
megprobaltdk megérteni egyszerl tanitasat: Isten bennetek van, nem a templomokban,
nem a papok kezében, és higyjétek el, hogy nem vagytok egyediil, a Vildg, az Elet
soha nem hagy magatokra benneteket. Tanitdsat a zsidé papsdg veszélyesnek taldlta,
koholt vaddal perbe fogtdk, elitélték, és kivégezték. Tanitvdnyai, kordbbi hivei nem
mertek mellé allni.

Alakja koré legendak szovodtek, életét csodakkal hoztdk Osszefiiggésbe, és
apostolai azt kezdték hiresztelni, hogy lattdk feltimadni a haldlbél. A hatalom
felismerte békés tanitdsainak politikai jelentOségét, egyhazat épitett a nevére, szavait
elferditették, és évszazadok alatt emberek millidit mészaroltidk le az 0 eszméire
hivatkozva. Neve ma szimbdlum, eszkoz, jelkép, az iizleti élet éppigy felhaszndlja
céljai érdekében, mint az egyhaz.

Sziiletését tinnepeljiik minden december végén, €s par nap alatt igyeksziink
behozni egy éves mulasztiasunkat, préobalunk kedvesek lenni egymdshoz. Kozben
tagadjuk az O jelentéségét, tagadjuk a szerepét, és ugyanigy csoddkat koveteliink
bizonyitéknak, ahogyan tették azt a felbdsziilt emberek kétezer éve a kereszt alatt.

Nem hissziik el, hogy megtortént: sziiletett valamikor valaki, aki képes volt
szeretni. Isten fia, vagy mds? Mit szamit? O Emberfidnak szolittatta magat, és
megmutatta, hogy az ember legy6zheti a félelmet, és legy6zheti a gylloletet.
Hatalmaban van, és elég erds hozza.

Nem hisszikk el? Akkor legaldbb emlékezziink. Emlékezziink egy
kisgyermekre, akinek jovetelére felujjongott a vildg, és ujra fellobogott a liang a
remény pislakolé mécsesében.

Unnepeljiink...
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a féltékenységrol

Csakis Oszintén. Merthogy ez a zoldszeml szornyeteg taldn legjobban a
hazugsagtdl fél, vagyishogy inkabb a hazugsag élteti.

Erezted mér, hogy mardos, feszit a kitorni képtelen indulat, hogy paranoiés
moédon figyelsz, tekintgetsz folyton a hatad mogé, és fiirkészed kedvesed arcat, hogy
mit gondol, mit érez, és ezek a gondolatok, érzések vajon jelentenek-e veszélyt rad?

Lested-e mir meg 6t, amint egyediil sétdl az utcan, nem tudva, hogy te ott vagy
a kozelben, és vartad-e szorongva, hogy mi fog torténni, torténik-e valami, amire taldn
rettegve varsz?

Merthogy igyekszel megteremteni, el6idézni mindazt, amitél rémélmaid
vannak, Ontudatlanul adsz esélyt, hogy félelmeid valéra viljanak, és miutin
megtorténtek, és eltaposott a zoldszemili szorny, elégedetten tovdbb dll, és lesi a
kovetkezd alkalmat, hogy ismét tonkretegyen.

De vajon artatlan vagy-e mindebben? Aldozat vagy-e, vagy cinkostars, aki
valami kényszertdl hajtva kozremiikodik abban, hogy minden elromoljon, ami j6 és
sz€p lehetne egy kapcsolatban?

Nem lehet-e, hogy magadnak akarsz bizonyitani valamit, aminek torz igazsiga
ott él évezredek 6ta lelkedben? Taldn sziileid, nagysziileid, vagy rég holt rokonaid
iiltették el benned az 6 igazsagukat, amely azonban az évtizedek, évszazadok alatt mar
érvényét vesztette, €s most mar csak arra jo, hogy tonkretegye mostani életedet.

Elképzelhetd-e vajon, hogy negativ érzéseid, gondolataid nem a sajatjaid, és
rég elment rokonok suttognak a fiiledbe art6 szellemként, és te sajatjaidnak érzed,
gondolod az itéletet, amelyhez bliniigyet teremtesz?

Mieldtt megoldani kivannad életed, tiinddj el, hogy a sajét életedben vannak-e
a problémak, nem lehet-e, hogy nem kivant 6rokségedet viszed csak tovabb.

Mert valahol véget kell érnie az atoknak, és miért ne lehetnél pont te az, aki

megszabaditja csalddjat a mult hatdsatol?
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az érdemjegyekrol

Ot szam. Ot mindségjelzd, és 6t kategéria. Elégtelentd] a kitiindig. Es 6t ok a
didk hangulatéra.

Emlékszem (nem nehéz), hogy annak idején, didkkoromban sok
osztalytdirsamat mennyire megviselték a hdrmasndl rosszabb érdemjegyek, és
mennyire padldra keriiltek, amikor netdn meglegyintette ket a bukés szele.

Merthogy nagyon hiteles tud lenni az az egyes szdmjegy az
ellendrzokonyvben, és képes meggydzni egyébként viszonylag egészséges
onbizalommal rendelkezd nebuldkat is arrdl, hogy személyes értéke egyenesen
ardnyos a kapott osztdlyzattal. A felndtt, a tanar ellenkezne, hogy hiszen a jegy csak a
tanuld tudésat hivatott tiikkrozni, de nem hiszem, hogy sokunknak ismeretlen lenne az
a szorongo érzés, amikor egy elégtelennel, beirassal, egyébbel mentiink haza a sulib6l.

Mai napig latom, hogyan omolnak 0ssze kiskolykok egy-egy rossz jegy silya
alatt, f6leg, ha még sziileik is ratesznek egy lapattal, és kigyot-békat-hiilyegyereket
kidltanak a csemetére csupdn azért, mert torténetesen kifogott egy nem iddszerii
feleletet.

Aztin emlékszem a napr6l napra magoldkra, akik betéve tudtdk a leckét
masnapra, mikdzben hosszi tivon fogalmuk sem volt az egészrél. Ok legaldbb
elhitték, hogy az 6t6sok a tuddsukat dicsérik. Szegény tandrok, mennyire bevették a
horgot, vagy taldn csak nem foglalkoztak a dologgal.

Felrémlik eldttem egy lany képe is, aki az érettségin idegdsszeomlast kapott,
nem birvan mar a négy éve tartd stresszt, hogy megfeleljen elmebeteg tanaranak, és
Osszehozza azt a kettest. Ma sikeres asszony, €s talan tud nevetni az egészen. Akkor
még nem tudott. En sem tudtam, amikor annak idején megbuktam ugyanebbél a
targybol, és elhittem, hogy buta vagyok, hiilye vagyok, alkalmatlan vagyok. Akar az
életre is.

Mert senki nem mondta nekem akkor, hogy "oreg, a te személyes értékedet
nem a tandr pillanatnyi szeszélyében a naploba vésett szdmjegy hatdrozza meg".
Amde voltak dlmatlan éjszakdim, és rettegds ébredéseim reggelente suli elétt. Es
voltak teljes leblokkoldsok a feleléskor, amikor dacdra az egész esti tanuldsnak,

egyetlen sz6t sem voltam képes kinydgni a fesziiltségtol.
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Most mar persze mindegy. Azoknak a pedagdgusoknak is mindegy, akiket
késdbb eltandcsoltak masik iskoldba, és iddzitett bombaként tovabb keseritik azéta is
a didkok életét.

Ok taldn majd valamikor egy hasonlé cikk olvasdsa kozben gondolkodnak el

mindazon, amit a fentiekben leirtam.
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a valldasrol

A vallas sz6 hallatin sokunknak egy fanatikus igehirdetd, bdsz szonok, vagy
éppen 4djtatos hive jut az eszébe, pedig érdemes lenne egy kicsit elemezgetni magat a
sz0 értelmét.

Vallas.

Meggy6z96dés, hitvallds, egyszerien kimondott sz, vagy megvallott nézet
arr6l, hogy ki hogyan latja a koriilotte 1évo viladgot, hogyan értelmezi és valaszolja
meg az élet tobbezer éves nagy kérdéseit, miszerint:

Miért sziilettiink?

Miért €liink?

Van-e élet a haldl utan?

Véletleniil vagyunk-e itt a foldon, vagy pedig sorsunk, dolgunk, kiildetésiink
van?

Létezik-e igazsdg a F6ldon? Es hasonldk.

Mindenki valldsos, mindenki szembe keriilt mar ilyen, és hasonl6 kérdésekkel,
€s megfogalmazta mar sajat valaszait.

Azt mondjik, ot vilagvallas létezik. Erdekes médon két, valéban hatalmas
hiveket toborz6 vallas nem szerepel ezek kozott: az ateizmus és a pénz valldsa. Holott
mindkettd vallds, tobb millidan tartoznak a hivék tdbordba, vannak dogmai, tanitisai
és alapelvei. Mindkettd erdteljesen hat a vildgra, és befolydsolja az emberek
gondolkodasét, az élethez val6 viszonyukat, és ezaltal az emberiség jelenét és jovojét.

Az ateizmus az anyagban hisz, annak elsddlegességében, a kdoszban és a
véletlenekben.

A pénz valldsa isteni szintre emelte magét a pénzt, és a felhalmozésban, az
anyagi jolétben véli megtaldlni az élet értelmét. Sokan hisznek benne, valéban.

Mais valldsok a belsd békét, magasabb eszméket, szeretetet, és megbocsatast
hirdetnek, megint mdasok jutalmat jotettekért, vagy biintetést a biinokért.
Megjegyezend6: a jo és rossz fogalmat ezen vallasok képviseldi hatirozzak meg,
rendszerint ezer éve elavult, és a latszat-viselkedésre épiild alapelvek alapjdn.

Gyermekkoromban strlin eltlinddtem: 1étezik-e Isten. Megprobaltam valaszt

keresni 14, és kozben észrevettem, hogy a kérdés is véltozott bennem:
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Milyen az az Isten?

Kisgyerekként bolcs szakdllas bacsit képzeltem el a felhdk mogott (aztan
rajottem, hogy az a Télapd), majd haragvd, hatalmas, mindenhatéd Iényt vetitettem e
képzetre, de ez sem tetszett igazan.

Mert mindig ott bujkélt a felismerés: emberként, emberi aggyal és mércével
hogyan is fantdzidlhatnék én Istenrdl, hogyan is érthetném meg az 6 szandékait, hiszen
egy hangya sem érheti fel egy ember gondolatait, érzéseit, céljait. Hogyan is
elmélkedhet redlisan valaminek a része magéarol az egészrdl?

Lassan megsziint bennem az Istenkép, mint személy, mint dbrazolhaté valami,
€s lassan kezdtem megérezni azt, amirdl kordbban csak gondolkodni mertem.

Ahogy erdOben sétilva hallgattam a madarak énekét, egy vizcseppet figyeltem
a levél felszinén, ahogy a nap ferdén besiitott az dgak kozott, és egy pillanatra
megértettem a tokéletes harmoniét, és felnevettem: milyen egyszerti az egész!

Ahogy figyeltem a természetet, sajat sorsom alakuldsat, a jelenem multta, €s a
multam életvonalld formdlodasat, a dolgok egymasutdnisidgat, valamint mindezek
mogott a lathatatlan, tudatos, és jéindulatd szandékot, lassan elfogytak a szavak, a
kifejezések, nem kérdeztem immaér, és vdlaszt sem vartam, mert mindezek csak
megzavartdk, tonkretették volna azt a belsd biztonsdgot, amelyet olykor megtaldltam
magamban.

Persze nem mindig sikeriilt megtartani, és sokszor, faradt pillanataimban ismét
eléveszem a régi kérdéseket, de hidba, mert tudom: egyszer mar megvolt a vilasz. Es
lehullik az ill4zid, miszerint a valaszt elég egyszer megtalalni.

Nem elég. Ujra és tjra, naprol napra fel kell tenni a régi kérdést, mert a
kérdezd is mindig mads, és a tegnap feleletei a milt emberéhez sz6lnak.

Nem hozzam, aki folyamatosan haladok a jovo felé, és valami felé, ami talan
maga a tokéletes valasz.

Es aki hisz az ima erejében, csak egyet kérhet igazdn nzetleniil: erét a

vélaszok elfogaddsahoz.
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a vdltozdsrol

Az ellenségem. A kedves, aki olykor lassan, de alaposan és kiméletleniil,
madskor vdratlanul és kegyetleniil érkezik, egy mozdulattal langba boritja mogottem a
hidakat, és csak az emlékeimben hagy utat a multba.

A szellem, aki olykor két kézzel rdzza alattam az alapokat, durvan ellok,
ramtapos és szakadékba hajit.

A Dbolcs, aki er6szakkal mozdit ki unott sziirkeségembdl, amihez csak
félelmeim, lustasidgom és gydvasdgom lancol.

A sziikséges, és éltetd rossz, akinek haldlos ellensége a megszokott, és az
allando.

O nem mechanikus, nem kiszamithat6, mint egy gép, 6 az élettel kotott orok
szovetséget.

O az, aki folyton mozgésban van, €s cselekedete nem logikus, mert az élet sem
logikus.

Vannak torvényei és szabdlyai, de sohasem ugyanoda tér vissza.

Folyton felfelé halad korkoros spirdlban, és ha elérte a csicsot, djra 6sszeomlik
€s masképpen épiti fel ugyanazt.

O nem néz hitra, és képes minden miiltbeli percet kockdra tenni egyetlen
jovobeli masodpercért.

Eletben és mozgésban tartja a viligegyetemet, s az embert.

Sokaknak ellensége, azoknak is olykor, akik héldaval tartoznak neki.
Megjelenhet 6rdog vagy angyal képében, néha nem tudjuk, amelyiket latjuk
szivesebben. Sokszor mondunk nemet neki, ez felbOsziti, ilyenkor latszdlag
visszavonul. Ne tévesszen meg a latszat: csak erdt gyiijt ezen alkalmakkor, majd
visszatér, amikor eljott az 6 ideje.

Pontos, nem szokott késni, de lehet késleltetni.

Sirhatunk, zokoghatunk miatta, konyoroghetiink az 4llandosagért, az
orokkévaloért, 6 egyiittérzon meghallgat, majd utat mutat tovabb, és mar emeli is
kezét a milt romboldséra.

Elvalaszt Osszetartozdkat, szerelmeket, népeket, naprendszereket. De mindig

ad reményt a viszontlatisra, ami élt, azt engedi feltimadni. Szembejon, ha nem félsz
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téle, de hatad mogiil tdmad, ha el akarod keriilni. Mindig eldre szdl, jelez, azon a
hangon, amit sokan tigy hivnak: a lelkiismeret hangja.
Halld meg 6t, hogy a valtozas ne legyen az ellenséged ugy, mint - néha -

nekem.
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a vdlasztdasrol

Vilasztani annyi, mint megtorpanni a keresztez6désnél, és aztan jobbra, vagy
balra fordulni.

Donteni.

Tudni, hogy semmi nem lesz ugyanolyan a vélasztds utdn, és csak az id6
mondja meg, hogy jo, vagy rossz dontés volt-e.

Vannak, akik szerint nincs rossz dontés, minden 1t ugyanoda vezet, mégha
keriildvel is. Es vannak, akik azt 4llitjdk: csak lefelé mehetiink, az ember sajat
akaratdbdl nem juthat ki a napvildgra.

Ellenkeznék, de valahol elhiszem, hogy sziikség van valami pluszra, egy kézre,
egy leeresztett kotélre, ami kihtzhat a szakadékbdl. Es azt is tudom, hogy balgasig
erre varni, mert el0szor nekiink kell nydjtani a keziink felfelé.

Egyes bolcs emberek szerint mar gyerekkorunkban vialasztunk élet és halal
kozott, 6t éves korunkban, addigi tapasztalataink alapjdn eldontjiikk hogy hogyan,
mikor, és hol fogjuk végezni.

Ha szépnek latjuk a vildgot, amelyet sziilleink mutatnak be nekiink, akkor
happy-endet irunk életiink forgatokonyve végére, ha nem, akkor foldi Iétiink
tragédiaba torkollik majd, és csupan az eszkdzok kozott valogathatunk, hogy miképp
fejezziik be.

Vélaszthatunk az alkohol, a munkamadnia, a szellemi kiégés, €s még ezer mads
kozott, ha a cél ugyanaz: elpusztulni. Es mindezt egy hat éves emberke donti el
benniink, mégha érett fejjel esetleg mar médosulnak is nézeteink a vilagrol.

A fenti nézet lehet vita tirgya, mindenesetre érdemes megfigyelni
embertdrsainkat, hogy egyes zaklatott pillanataikban (dith, féltékenység,
megbantottsdg, stb.) hogyan tor ki beldliikk az elfeledett 6t éves gyermek, hogyan
toporzékolnak, hogyan fakadnak sirva, és hogyan rémiilnek haldlra olyan helyzetben,
amikor egyébként egy felnott embernek illene megallni a helyét.

Minden percben vélasztunk. Vagy nem valasztunk. Ilyenkor kiejtjiik

keziinkbdl a lehetdséget, hogy urai legyiink sajat sorsunknak.
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Van, aki nem tudja, hogy létezik valasztds, mert soha, senki nem mondta neki.
O éli mindennapjait, fejet hajt a kornyezete koveteléseinek, igyekszik megfelelni, és
nem hiszi el, hogy nincs olyan, hogy kell.

Olyan van, hogy j6zan €sz, olyan is, hogy mérlegelés, s6t még alkalmazkodds
is létezik, de olyan nincs, hogy kell. Mert mindenkinek egy élete van, és afolott
szabadsédgdban all donteni.

Persze semmit nem tehetiink kdvetkezmény nélkiil, de talin megvéltoztathatja
életlinket az a tudat, hogy szabadunk vagyunk. Illetve lehetiink, ha lerdzzuk lancaikat.

Es mik ezek a lancok?

Amelyeket mi magunk, illetve a kornyezetiink teremtett, amelyeket
eltéphetetlennek hisziink, amelyeket dgy megszoktunk mdr, hogy fel sem meriil a
nélkiiliik 1étezés lehetdsége.

Amelyeket kemény munka 4rdn, de felismerhetiink és eldobhatunk.

Egy élet pont elég hozz4, de az is lehet, hogy kevés.

Es ha létezik ujjasziiletés, akkor folytathatjuk a leoldozdst, mert biztosak
lehetiink benne, hogy egyszer ujra tudunk majd repiilni, szabadon, fiiggetleniil
embertdl, pénztdl, félelmektdl, és az anyagi vilagtol.

Es miért ne kezdjiik el most a megkonnyebbiilést?
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a szeretetroél

Azt mondjak, mindenki azt tanitja, arr6l beszél, amit neki kéne leginkdbb
megtanulnia.

Mit is frhatnék én a szeretetrdl?

Mit irhatnék én, ami nem idézet lenne, nem mdasok tapasztalata, nem iires sz,
ami megprdbalja lefrni a leirhatatlant?

Mert szeretni nehéz. Nem mindig sikeriil, és egy élet is ramehet, mire a
kozelébe jutunk.

Ennek ellenére néha sikeriil. Megesik, hogy feladjuk onzésiinket, és tudunk
Oszintén szeretni, anélkiil, hogy azt kovetelnénk: szeressenek vissza.

Anélkiil, hogy megvizsgalnank azt, vajon szeretetre mélté-e a masik.

Anélkiil, hogy birtokolni akarnank szeretetiink targyat.

Anélkiil, hogy a masik megérdemelné, hogy szeressiik.

Anélkiil, hogy lenne targya akdr a szeretetiinknek.

Mi a szeretet?

Koltok, pszichologusok, profétak ezrei magyaraztdk mar. Van, aki egyszeriien
csak kiilonbozo vegyi folyamatok végeredményének tartja, van, aki a benniink 1évo
Isten megnyilatkozasanak, van, aki alapvetd emberi képességnek, és van, aki nem is
érzésnek, hanem allapotnak véli.

Mert konnyebb meghatarozni azt, hogy mivel nem egyenld a szeretet.

Nem egyenl6 az onzéssel, nem mondhatjuk, hogy csak engem szeress, €s senki
mast.

Nem egyenld a birtokldssal, nem mondhatjuk, hogy az enyém vagy, mert
szeretlek.

Nem egyenld a fiiggéssel, nem mondhatjuk, hogy annyira szeretlek, hogy nem
tudok nélkiiled élni. Ha szeretem a mdsikat, tudok nélkiile élni, nincs sziikségem r4, és
nem kell, hogy viszontszeressen.

Nem egyenl6 a szerelemmel, mert az elmulik, médosul, és éltaldban jogosan
mondjdk, hogy vak, megmadsitja szemiinkben a valésdgot. Rendszerint nem ismerjiik
szerelmiink targyét, és mire megismerjiik, sokszor mar nem tudjuk 6t magdban, teljes

valésdgdban szeretni. A szerelemben feladjuk éniinket, a szeretetben nem.
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Eric Fromm ,,A szeretet miivészete” c. konyvében azt irja: ,,A szeretet cselekvd
torédés annak az életével, és fejlodésével, akit vagy amit szeretiink. Ahol ez a cselekvd
torodés hidnyzik, ott nincs szeretet.”

Feltételezi, hogy ismerjik annyira szeretetiink targyat, hogy lassuk
fejlodésének tutjat, és ne alljunk elébe, akkor sem, ha ez az 1t szdmunkra nem
szimpatikus, netdn gyokeresen kiilonbozik is a mi utunktol.

Ez fdleg sziilok szdmdara nagy proébatétel, hiszen nehéz elfogadni, hogy a
gyerek nem a tulajdonuk, a gyereknek nem az a dolga, hogy szeresse dket, nem is az,
hogy halds legyen a sziil6tdl kapott dolgokért, és nem is az, hogy
viszontszolgéltasson. A gyermeket a sziil6 akarta, €s nem forditva, és a sziilének van
kotelessége a gyermekkel kapcsolatban, és nem forditva.

Nehéz elfogadni azt is, hogy a gyermeknek (ahogy minden embernek) sajat
sorsa, sajat kiildetése van, és ez nemritkdn nem egyezik a sziil6k akaratdval A gyerek
masfelé megy, és a sziillo csak szeretettel tdimogathatja ezt az utat, mert a gyermek ,,a
Jjovo hdzdban lakik, ahovd a sziiléknek nincs bejdrdsa még dlmaikban sem” (K.
Gibran)

A szeretet sokak szerint megtanulhatd, és sokak szerint csak az képes szeretni,
akit megtanitottak rd. Aki pedig szeretetlenségben neveltek, gyermekkordban 6nzést,
birtoklast latott maga koriil, az 6nz6 és birtoklo felnétté valik, és egész életében
s6vérogni fog arra, amit gyerekként nem kapott meg. Es berendezkedik a kapdsra, ami
annyit jelent, hogy nem tud, és nem is akar adni, egyre csak koveteli a megértést, a
szeretetet kornyezetétdl, és talan soha nem fordul meg a fejében, hogy adni prébaljon.

Persze semmi nem végleges. Mindenkinek megadatik az esély életében, hogy
felismerje helyzetét, viltoztasson szokdsain, és egyszer belenézzen a tiikorbe. Es
meglédssa azt az embert, akinek van mit tanulnia a szeretetrol.

Mégis elkalandoztam, ahogy sejtettem firdsom elején. Mégis idéztem, és
altalam tisztelt tanitdk szavaival prébdltam megkozeliteni a szeretet kérdését.

Talén elnézhetdé biindm, ha bevallom, helyenként hidnyosak az ismereteim a
téméban. Es ha bevallom: tapasztalataim még szegényesebbek. Sokszor taldlkoztam a
szeretettel, ez igaz, de még tobbszor azzal, amit annak hittem.

De probélkozom, és azt hiszem részemrol ez a legtobb, amit tehetek. Es bizom
benne: egyszer meglesznek a tapasztalataim is egy ekkora, vagy még nagyobb irds

elkovetéséhez.
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a gyiiloletrdl

Ha maér szeretetrdl besz€liink olykor, beszéljiink a gyiiloletrdl is. Popper Péter
egyszer azt mondta, hogy e két fogalom nevében mészaroltik le a legtobb embert az
emberiség torténelme sordn.

A gytlodlet hatalmas erd, életben tart, erét ad, er6sebb, mint a félelem, mint a
legtobb érzés, am éget, elveszi az életet, betegit, s hosszu tavon elpusztit.

Mindegyikonkben ott lakozik, belénk nevelik, a vériinkben van, és a vele val6
vdratlan szembesiilés dltaldban megdobbentd, fajdalmas élmény, keriiljiik is jocskan.

Holott egyiitt éliink vele.

A férfiakban ott van a ndgyiilolet, a nékben a férfigylildlet, minden emberben
az idegengyiilolet, amelyet a massagtol valo félelem gerjeszt, és tart életben.

Ha ellenségiinket, a nekiink artékat gytiloljiik, akkor hajlamosabbak vagyunk
véllalni ezt az érzést, mert indokoltnak véljikk azt, és j6 eséllyel remélhetjiik, hogy
megértésre taldlunk koérnyezetiinkben.

Ha azonban olyanok ellen érziink gytldletet, akiket szeretniink ,,illene”, akkor
megrémiiliink, azt gondoljuk, hogy valami baj van veliink, ezért j6 mélyen eltemetjiik
az érzést, €s megjelenésére szorongassal reagalunk.

Holott nincs kisgyermek, aki ne érzett volna legaldbb egyszer életében
gylildletet a sziilei irdnt, a nagyobb, vagy kisebb testvérei irdnt, akik gyermek-agya
altal meg nem értett okbdl korlatoztak szabadsagit, tiltotablakkal vették koriil, és
részesiiltek egy csomd j6 dologbdl, amelyeket ¢ nem kaphatott meg, olyan
élményekben, amelyekben neki nem lehetett része.

Akar fantazidlhattunk is hozzatartozdink, szeretteink megbiintetésér6l, hogy
visszaadjuk a szdbeli, vagy tettleges biintetéseket, megrovasokat, éppugy, ahogy
néhanap tandraink ,,elemésztését” képzeltiik el bo fantazidval, és kéjesen elnydjtézva a
vizionalt képektdl.

Mégsem a gytlolettel, mint érzésrdl van a baj.

Ez ott van, szinte veliink sziiletett, és mi csak céltablakat keresiink hozza,
anélkiil, hogy sokszor megvizsgilndnk magunkban, hogy tulajdonképpen ki ellen is
irdnyul az érzés. A négerek, zsidok, cigdnyok ellen? Biztos, hogy konkrétan veliik,

személy szerint azzal a cigdny, zsidd, stb. emberrel van a baj?
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Vajon mi kelt benniink viszolygéist, félelmet, mi is pontosan az, amit
elpusztitandnk, megsemmisitenénk, ha eszkoziink, és engedélylink volna ra?

Mi van tulajdonképpen BENNUNK?

Mit gytloliink, utdlunk kedvesiinkben, mi az, ami miatt a férfiak tobbsége a
legnagyobb meggy6zd6déssel képes kimondani, hogy ,,minden n6 kurva”, mi ellen, ki
ellen tdimadunk, tdmadtak sziileink, amikor kezet emeltek egymdsra?

Erdemes néha emlékeztetni magunkat, hogy az érzéseink, igy a gyiilolet is
egyszerlien VAN.

Nincs célja, értelme, alakja és funkci6éja. VAN.

Mi tessziik érzéseinket €l6vé, mi csindlunk bel6litk démonokat az altal, hogy
irdnyt adunk nekik, a koriilottiink él6k felé forditjuk dket, és a kiilvildgban keresiink
okokat a létezésiikre.

Azt hissziik, hogy mdsok gerjesztik, valtjdk ki érzéseinket, pedig Ok csak
el6hivjak azt, ami valdjadban mar eleve benniink lakozik, és Osszetekeredve varja,
hogy valaki kihizza a dugét a palackbol.

Mindezek tudatositisidhoz egy mondat is elég: NEM AZ ERZESEIM
VAGYOK.

Es taldn kozelebb vihet ahhoz a kérdéshez is, hogy kik vagyunk val6jéban.
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hiiségrol és oszinteségrol

Nem igérek valaszokat a témaban. Tandcsokat sem. Tiin6dni fogok, kérdéseim
és gondolataim lesznek.

Szoval, hiiség és Oszinteség egy tarskapcsolatban.

A hiiség fogalma egyszerlien meghatdrozhatd: egy tarskapcsolatban egyik fél
sem csalja meg a masikat. Egyszer, ugye?

Holott szerintem a dolog bonyolultabb.

Létezik ugyanis érzelmi megcsalds és fizikai (Ggymond szexudlis).

A miésodik egyértelmtbb: az egyik fél szexudlis viszonyt folytat egy
harmadikkal, mik6zben még ,.hivatalosan” Osszetartozik tarsdval.

Az érzelmi megcsalds mar rdzésabb, és nehezebben kategorizédlhatd. Lehet
ugyanis, hogy erkolcsre, egyéni értékrendre, bibliai parancsra, fogadalomra, egyébre
hivatkozva visszafogjuk magunkat, és nem létesitiink viszonyt massal, amde
képzeletben folyton egy harmadik fél jéar a fejliinkben, vele alszunk, vele ébrediink, és
taldn 6t képzeljiik tarsunk helyébe szexudlis egyiittléteink alkalméval.

Van, aki azt mondja, hogy mindez nem szamit addig, amig tarsunknal keressiik
a kielégiilést, hiszen fantaziank szabad, és nem koti fogadalom. Osi torvények viszont
azt allitjak, megvaldsul a megcsalés, ha akar képzeletben is elkovetjiik.

Van, aki dgy véli, nem miikodhet helyesen férfi és nd, ha nem reagdl a
kisértésekre, €s nem vesz részt kiilonbozd szitudcidkban, amelyek flortdlési
lehetéséget kindlnak. Ok hozziteszik: amig kiéletlen vagyaink vannak, hidba a hiiség
magas eszményképe, az elfojtdsokbol csak szorongds, az erkolcsbol csak harag,
agresszié szarmazhat, merthogy a sévargé illetd csapdaban, fogsdgban érzi magat,
amit rdad4sul 0 teremtett maganak.

Tudjuk, nem keriilhetiink el bizonyos helyzeteket, taldn ezek sorsszeriien
jonnek, €s taldn percek alatt ingathatjdk meg tirsunk irdnt érzett elkotelezettségiinket.

Ilyenkor megvizsgalandd, hogy megér-e annyit egy kaland, egy flort, hogy
megszakitsuk miatta aktudlis kapcsolatunkat.

Es ha nem szakitjuk meg, hanem ketts jitékot jatszunk, belefér-e
erkolcsiségiinkbe a hazugsdg, az hogy mdshol keressiikk a boldogsdgot, mikézben

tarsunk mit sem sejtve hazavar? Vagy ha tudjuk, hogy a kaland nem veszélyezteti a
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kapcsolatunkat, megéri-e elmondani botldsunkat? Mi célbdl tessziik ezt (foleg
utélag)?

Mert gy gondoljuk, hogy nem akarunk hazugsiagban élni, €s partneriinknek
joga van megtudni az igazsdgot? Vagy pedig csak 6nzd természetiinkr6l adunk
tanubizonysdgot, amikor lelkiismeretiinkon konnyitve kedvesiinket szembesitjiik a
keserti tényekkel, ezzel megaldzzuk, fidjdalmat okozunk neki, majd kozoljik: ,,.De
persze téged szeretlek, nem akarlak elhagyni, az a madasik semmit sem jelentett
nekem”.

Mi a fontos? A kapcsolat és tarsunk minden dron valé megdviasa a fajdalomtol,
a rossz napoktdl, akar hazugsagok aran is, vagy pedig az Oszinte élet, egymds nem
kimélése az igazsagtol?

Nem tudom a vdlaszt, csak kozhelyek jutnak eszembe: ,,Amit nem tudok, az
nem f4j” és ,,Ut6lag minden jobban f4j”. Lehetiink-e benne biztosak, hogy titkunk
soha nem deriil ki, és megiisszuk a szembesiilést? Es tudunk-e egyiitt élni azzal a
tudattal, hogy megusztuk?

Es ha hiiségesek vagyunk, mi bijik meg a hattérben, onmagunkban? Csak
azért nem csaljuk meg kedvesiinket, mert nincs kivel, mert féliink megtenni, vagy
mert féliink, hogy kidertil, és ez esetben elveszitjiik a kedvest?

Mert nincs alkalom, mert nincs kisértés, és nincs minek ellenallni? Mert nem
meriink kockdztatni? Mert nem meriink szeretni mést?

Kérdések, kérdések. Valdszinlileg a vélaszok szama legaldbb ennyi, és
biztonsdgos dolog tudni, hogy nincs abszolut vélasz.

Talén csak valahol mélyen dnmagunkban.

De az személyre sz616, egyedi, és csak a miénk.
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itt és mostrol

Els6 latasra konnylinek rémlik a feladat: 1€gy itt és most! Vagyis: €lj a jelen
percében, minden gondolatod a jelenre koncentréljon, felejtsd el a multat, és a jovot
is. Nincs mas, csak a most, ez a pillanat, ez a masodperc.

Meddig birod? Hany masodperc telik el ebben a békében, anélkiil, hogy
gondolataid ne csuszndnak vissza a ma reggelre, a tegnap estére, a multba, ahol
hibdidat kovetted el, ahol sérelmeidet halmoztad fel? Kibirod-e akar egy percig is,
hogy ne morfondirozz azon, mit tehettél volna masképp?

Az itt és mostban élés a legnehezebb feladatok egyike, de az egyik lehetséges
madd a tokéletes béke elérésére. Mert a mostban nincsen félelem, és nincsen fdjdalom.
Félelmeink, fajdalmaink mésodpercek csak életiinkbdl, és mi mégis hurcoljuk
magunkkal a jovoébe, cipeljik hatunkon, mint letehetetlen terhet, és jelentinket a
jovonkkel kapcsolatos félelmeinkkel, szorongasainkkal terheljiik.

Holott a mult méar halott, megvéltozhatatlan, az id6 masszdjdba dermedt emlék
csupén, a jovo pedig el sem jott még, sot lehet, hogy végleg elmarad, de mindenesetre
egy nem létezo lehetdség csak, amit vagy megéliink majd, vagy nem. A jelen szabad,
boldog és békés.

Probald ki a gyakorlatot: €ld at, képzeld el, hogy mar csak egy hét van hatra az
életedbdl. Engedd, hogy ez az érzés eluralkodjon rajtad, betdltse 1ényed, és figyeld
kozben magadat.

Milyen tudni azt, hogy hét napod van arra, hogy rendbehozz valamit, hogy
megold problémaidat, hogy kihasznald a még rad varé 6romoket?

Es most tedd fel a kérdést: Mit csindlnék, ha valéjaban egy hetem lenne hatra?
Hova mennék, mit tennék, mit mondanék? Mi vesztené értelmét, és mi nyerne Uj
értelmet az életemben ebben a hét napban?

Gondolkodj el a vdlaszon, az érzéseiden, és ami eszedbe jut, tedd meg! Most!

Mert nem tudhatod, hogy mi vér rdd, nem tudhatod, hogy valoban nem-e hét
napod van hétra. Soha nem tudhatod. Es meglehet, hogy amit ma elodazol, azt végleg
elveszited, és amit ma a jovOnek tartogatsz, az holnap haszontalan limlom lesz
csupan.

Szoéval? Kiprébélod?

28



az ezotéridrol és arrol, ami fontosabb

Ezotéria. A sz6 sokaknak semmit sem mond, holott a rendszervaltas Ota
meglehetdsen volt alkalma beépiilni a kdztudatba, és ahogy az lenni szokott, sikeriilt
populdris értelmet nyernie. Eredeti jelentése: bels6 kor, ami sokak szerint azt jelenti,
hogy akik bebocsattatdst nyernek eme belsd korbe, azok titkos tudds birtokédba jutnak,
amelyek csak a kivalasztottaknak adatik meg.

Szerintem ez a vélekedés tokéletes tut afelé, hogy ezen ,kivalasztottak”
kiilonbnek érezhessék magukat, és vélt magassagukbdl nézhessenek le a ,,pérnépre”,
akik azt se tudjak, hogy mi fén terem a ,,csakra”, vagy az ,,éteri energia” kifejezés.

Eldszor is: titkos tudds nincs. Aki ilyesmit kindl, az sarlatdn. A tudds soha nem
titkos, csak természeténél fogva nehezen érthetd, €s épp ezért kevesek szamara
befogadhaté. Es nem célja az, hogy mindenki befogadja.

Mert akdrmilyen furcsan is hangzik a mai ,,spiritualis” Magyarorszdgon: nincs
az az ezoterikus ismeretmennyiség, amely onmaga akdr egy fikarcnyival is jobba
tenné az embert. Az ezotéria is csak egy hatds a szdmtalan koziil, amely életében eléri
az embert, €s ezt is haszndlhatjuk ezer dologra.

A kifejezést alkalmazzuk most gylijténévként mindarra, ami az 4tlagember ért
alatta. Tehat: ezoterikus minden olyan tudomdny, vagy "dltudomany", ami nem a
kiils6 anyagi vildgot, hanem a szellemit, a kézzel nem megfoghat6t kutatja.

A dolgok mogétti folyamatok, a nem lathatd torténések izgatjdk az ezotéria
utdn érdeklddét. Ami Gnmagéban j6 dolog, mert érdemes ezekrdl is tudni. Erdemes a
lathat6 vilag mogé latni olykor. Masképp, 0sszefiiggésében lathatjuk életiinket.

De mint minden ,kiilonleges” elfoglaltsag, az ezotéria is tokéletes alkalmas
arra, hogy mogé bujva elrejtézziink a fizikai vildg eldl, hogy hamis ideoldgidkat
gyartva mentséget keressiink arra, hogy miért nem meriink szdzszdzalékosan létezni a
haromdimenzids vildgban.

Aki harcolni akar, az ezotériat fogja haszndlni fegyveréiil, és a ,hitetlen”
embereket fogja kikidltani ellenségnek.

Aki kiilonbnek akar latszani, szintigy az ezotéridt fogja hasznélni arra, hogy

elhitesse magaval (és olykor mdsokkal is), hogy 6 tobb, mint barki mas.
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Akinek baja van az emberekkel, az két kézzel fog a lehetdség utdn kapni, hogy
ezoterikus kddbe burkolja, és elérhetetlenné tegye magat a kornyezet szamaéra.

Akinek szivében gyiilolet, harag él, mindig okot fog taldlni arra, hogy kibtjjon
a szeretet alol.

Aki kritizdlni akar, a nem ezoterikus gondolkoddsi emberekben fogja
megtalélni legtijabb célpontjait.

Aki nem képes elfogadni a massdgot, az fogja a leghangosabban kovetelni,
hogy a vildg fogadja el az 6 méssagat.

Aki nem tud szeretni, az rengeteget fog beszélni a szeretetr6l, és aki nem képes
tanulni, az folyton tanitani akar.

Aki nem tud hallgatni, az mdsokat sem fog meghallgatni.

Aki Osszetéveszti a tuddst az informécidval, az tobb kotetnyi jegyzetet fog
késziteni az egyes ezoterikus eléaddsokon, &m morélisan nem véltozik.

Aki nem érti, hogy mi a kiilonbség a tisztasdg és a megtisztulas kozott, az
rettegni fog a bemocskol6dastol.

Es hidba az ezoterikus ismeretszerzésre, az ,iskoldzdsra” forditott rengeteg
1d6, ha miiveldje képtelen j6l miikédni a tarskapcsolatdban, vagy egydltalan kiépiteni
egy miikddd tarskapcsolatot.

Hidba a magasroptli, laikusok szdmara érthetetlen informaciéhalmaz
bemagolasa, ha a tanul6t ugy elvakitja az €g, hogy nem veszi észre a foldon csuszot,
aki segitségre szorul.

Hidba a magasztos cél, ha az ember mindekdzben képtelen az 6ndllé életre,
sziileitdl, kornyezetétdl koveteli, hogy munka nélkiil tartsdk el, mert 6 mar egy
,magasabb vildgban” funkciondl, ha megsértddik, amikor a labara 1épnek, és hidba a
vilagmegvalté tervek, ha az onjelolt messids arra is képtelen, hogy a kozvetleniil eldtte
tornyosuld apré problémakat megoldja.

Van tanito, aki nem visz el a fellegekbe, mert tudja, hogy itt és most, ebben a
vildgban kell boldogulnod, a védrosodban, az iskolddban, a munkahelyeden és
csalddod, barataid korében.

Es a mennyorszag felé vezetd it elsd 1épeséfoka is valahol ott kezdédik, hogy
elvégezzilk a napi teenddinket, és hogy példaul befogjuk a szankat, ha netin a
kisordog erdteljes kritizédlasra nyitné valaki irdnt.

Ink4bb kiildjiink egy mosolyt.
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Es elkezdhetiink azon dolgozni, hogy legkizelebb észintén is sikeriiljon.

Akkor nem bukunk meg a vizsgéan.
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az elvardsokrol

Az elvérasok olyanok, mint egy magnes.

Az allitds bar vitathatd, dm olykor megddbbentden pontosan igazolhato:
barmely esemény hamarabb bekovetkezik, megtorténésének nagyobb az esélye, ha
elvarjuk, szamitunk bekovetkezésére.

Ezen alapul szdmos sorsépitd moddszer, az Agykontroll éppiligy, mint egyes
személyiségfejlesztd tanfolyamon elsajatithaté technikdk. A remény biztatd, hiszen
nagyszerli lehetdségeket rejt, ha magunk formdlhatjuk életiinket, ha megadatik a
dontés a jovonkre vonatkozoéan. Ez azt jelenti, hogy nem csak sodr6dunk, hanem
tevékenyen részt vesziink a vildg sorsdnak alakitdsaban. Am a dolog komoly
veszélyeket is rejt magdban.

Tudatos elvédrdsainkkal tobbé kevésbé tisztdban lehetiink, hiszen 4ltaldban
tudjuk, hogy mire szdmitunk. Azt is tudjuk, ha bizunk a szdmunkra kedvezd jovében,
€s azt is, ha pesszimistan tekintiink az események alakuldsa elé, miszerint ,,igysem
sikeriil, nekem semmi sem sikeriil”. A vildg pedig szo6t fogad, és beteljesiti a kivant
jOvot.

Am tudatalatti késztetéseinkkel sokszor nem szembesiiliink.

Nem tudunk r6la, ugyanakkor miikddik, formadlja életiinket, és olyan
eseményekkel szembesit, amelyeket jokora pofonként éliink meg, és fel sem meriil,
hogy valahol legbeliil mi magunk idéztiik eld.

,Minden veszteség fajdalomba csomagolt megkdnnyebbiilés”, irja Fodor Akos
kolto, aki taldn sejt valamit. Mert csak azt veszithetjiik el, ami mér teher, amire mér
nincs sziikségiink.

Persze tudatunk élénken tiltakozik, hiszen dehogy akarom én elvesziteni az
allasom, a kedvesem, a vagyonom, micsoda beszéd ez? De a benniink 1évo lathatatlan
lény mar dontstt: nem kell. Es szépen lassan megteremti a szitudciét, amelyben a
tudatos valonk csak ijedten néz korbe: mi ez az egész? Hol vagyok, ez nem az én
életem!

A pszicholégusok szerint tudatalattink zsdfolva van olyan gyerekkori

érzésekkel, negativ tapasztalatokkal, fijdalmakkal, amelyekkel feln6ttként mar nem
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akarunk szembesiilni, és ez a rengeteg informdacid 6néllé dontési joggal rendelkezik,
mintha egy négyéves gyerek lenne, akinek kezébe életre sz616 dontési jog adatott.

Es ez a gyermek dont néha a feln6tt sorsardl.

Persze sokszor lebuktatjuk. ,,Nem lehetek ilyen gyerekes, mi ez a viselkedés,

1>

na dontsiink csak felndtt mddjara!”, ilyenkor visszavessziik az iranyitast.

De fédjdalmas, zavarodott perceinkben ez az ,,0riilt gyermek™ kaparintja meg a
hatalmat, és ilyenkor tombol, pusztit. Ezt a gyermeket sziileink forméltdk, és ha 6k
ugy dontottek, hogy nem érdemeljiilk meg a jot, ha folyton rdnk szoéltak, hogy mi a
fenéért érezziik jol magunkat, akkor felnottként is tilos lesz szamunkra jol érezni
magunkat, és sokszor csoddlkozunk: ,,Mi a fene bajom van mar megint, miért rontom
el folyton a j6t?”. Mert a benniink lakoz6 gyermek kozbeszol, €s nemet parancsol a
pozitiv érzéseknek. Es amit § elvér, az megvaldsul a vildgban, megvalésul benniink és
veliink.

A tudatalatti tartalmak feltirdsdnak ma mar j6 par modszerét ismerjiik.
Nevezhetjiikk pszichoanalizisnek, Onismeretnek, mediticiénak, egyforma célt
szolgdlnak: megismerjiik azt, hogy kik vagyunk valéjaban.

Ez foleg akkor sziikséges, ha sokszor érezziik, hogy nem vesziink részt az
életiinkben, nem az torténik, ami kedvezd lenne, és csak sodor a szél. Ilyenkor
biztosak lehetiink benne, hogy o6ridsi a kiilonbség feln6tt valonk elvérdsai, és a
benniink 1évé gyermek lehetdségei kozott.

De tartsuk fejben: a gyermek kiszolgéltatott, tudatlan, és semmit nem tud még
a vilagrdl. Informécioi szegényesek, tévesek, és egy olyan életkorbdl szarmaznak, ahol
még nem kérddjelezhette meg a jot €s a rosszat.

De feln6tt éniink mér érett. O felemelt fejjel képes koriilnézni a vildgban,
képes a kritikussdgra, és képes szétvalasztani a dolgokat. Igy sokszor vegyiik a
faradsagot, és fontos dontések elott, zavarodott allapotainkban tegyiik fel a kérdést:
Most hogyan dontene a felndtt énem?

Egy pillanatig se felejtsiik el: a vildg kényeztet benniinket. Mindig az torténik,
amit akarunk. De hogy tudjuk-e, hogy valdjdban mit akarunk, és miért akarjuk?

Ez mér nem konnyii kérdés.
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a miilandésdgrol

Azt hiszed értéket teremtesz?

Azt hiszed marad valami abbdl, amit 1étrehoztél, éreztél, gondoltal?

Gondolod, hogy alkottdl valamit, ami ne tiinne el a siillyesztében, ne égne el,
ne hamvadna el a semmiben?

Azt hiszed, érdemes barmit irni, festeni, komponélni?

Hiszed, hogy jelent valamit, ha az emberek a miived miatt emlékeznek rad?

Tényleg azt hiszed, hogy ez 6rokké tart majd?

Hogy szamit valamit, hogy mit éreztél, gondoltdl, és ezt hogyan fejezted ki?

Ne reménykedj oregem! Semmit nem hozhatsz létre, ami ne tiinne el a
semmiben, semmi olyat, ami lathatd, hallhat6, tapinthaté, mindegyik megfakul majd,
elveszti fényét, hangjat, és végiil elnyeli az enyészet és a felejtés. Nincs 6rok, és ami
nem 6rok, az nem igaz.

~Hullunk, csak masképp”. Eltoltjiikk idonket ezen a szinpadon, és hogy ne
unatkozzunk, hogy pillanatokra hasznosnak érezziikk magunkat: alkotunk. Filmet a
felejtésnek, djsdgot a szemeteseknek, konyvet a langoknak, az antikvariumoknak,
zenét az elkopd lemezeknek, a levegében elillané radidhullimoknak, és a tompuld
filleknek. Szobrot a muzeumoknak és a foldrengésnek, festményt az elrothadd
vaszonnak, a kataldgusoknak és az arveréseknek.

Hidd el nekem, oregem, ha barmi értékeset gondolsz magadrél, vagy
mivedrdl, tévedsz. Hozd 1étre, oriilj neki, élvezd, de egy pillanatig se gondold azt,
hogy az 6rokkévaldsdgnak dolgozol. Mert Te 6rokkévald vagy, a mosolyod, a kedves
érintésed, a jéindulatod, a gyermekeidnek szentelt id6, szeretet az valdban 6rokkévalo.
Az alkotdsaid, kezed munkdja? Csupan elfoglaltsdg, melléktermék, szétporladé sirkd.
Nem tobb.

Az életed legyen tokéletes! Ne az arnyéka.
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a valosdgrol és az igazsdgrol

Mennyire hatdrozottan merjiik olykor kijelenteni: Ez az igazsag! Ez a valdsag
és kész! Holott e két fogalom mar 6nmagéban is értelmezhetetlen, hiszen mindkettd
meglehetdsen szubjektiv.

Val6sag az, amit érzékszerveinkkel felfogunk amit agyunkkal értelmeziink és
megértiink. Mindannyian tudjuk, hogy az éllatvilag egyes tagjaihoz képest mennyire
csOkevényes a latasunk, halldsunk, szaglasunk, és hogy elképzelhetd, hogy egy madar,
vagy hiill§ tobbet, vagy éppen mast fog fel a valésdgbdl, mint amit mi. Ertelmetlen
lenne ez iigyben vitit nyitni egy denevérrel, mondjuk, hiszen mindkettOnknek igaza
lenne, csak mashogy.

Mégis mennyire tudunk ragaszkodni a sajit valésdgunkhoz, mint
megkérddjelezhetetlen tényhez. Holott mindannyian szemellenz6sok vagyunk a
magunk moédjan.

Gyokereink, a csalddunk ahol nevelkedtiink, a kultira, amibe belesziilettiink,
gyermekkorunk hatdsai, és genetikai 6rokségiink egyardnt befolydsolja azt, hogy mit
latunk, mi a ,,vallasunk” a valésagrol.

Mindenkinek a hite szerint van minden, amiben hisziink, ahogy éliink, amit
beleképzeliink életiinkbe az szamunkra a valésidg. Barki mas szdmara mindez lehet
kaprazat, érzékcsalddés, vagy éppen nevetséges fantazmagoria.

Ezért van, hogy a haldlkozeli élmények leirdsai a sok kozos pont ellenére
annyira kiilonbozéek. Aki buddhista, Buddhat véli érzékelni, aki keresztény, az
Jézust, és angyalokat, aki pedig nem hisz semmiben, az a nagy semmivel taldlja magat
szemkozt haldla pillanataban.

Hatmillidrd féle valdsag 1étezik csak az emberei faj szdmdra, és mindegyik
szubjektiv, személyiségiinkre formalt, képlékeny illizi6é csupan.

Es maga Az Objektiv Valésiag? Az talin maga Isten, 6 az aki ismerheti
teremtett vilagat, és ez lehet a szubjektiv vilagok Gsszessége, ami lehet, hogy 1égiires
tér, a nagy Semmi, egy nagy dlom csupan.

Es mi mégis ragaszkodunk a sajat valésagunkhoz és sajit igazsigunkhoz. az

igazsdghoz, amelynek ,miltja és jovdje sincs”. Haromféle igazsdg létezik: a te
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igazsidgod, az én igazsagom és Az Igazsdg. Fodor Akos szavaival: ,Mindenkinek van
igaza”.

Mert lehet itélkezni, véleményt alkotni barmir6l. Emberekrol, viselkedésrol,
dontésekrol, masok elkovetett hibdirdl. Lehet. Kiviilrél konnyl is, nagyon konnyii.
Holott egy valamit nem tudunk csupdn: hogy az a masik hogyan élte meg a sajat
valésdgat, hogy mit gondolt, mit érzett, és hogy mi a sorsa.

Es mivel ezek megfejthetetlen dolgok, hat inkabb nem is vesszik a
faradtsdgot, hogy megprobdéljuk megérteni, vagy legalabb elfogadni.

Ha mar nem vagyunk képesek latni a masik igazsagat, legalabb maradjunk
kiviil.

Tegyiik le a fegyvert.

Harcolni az igazsagért? Kinek az igazsagaért, €s miért?
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a mobiltelefonrol

Félreértés ne essék: nem akarom egyfajta ,,modern gépromboldként” leadni a
standard szdveget, miszerint a mobiltelefonnak ilyen, amolyan kéaros hatisai vannak,
és egyebek. Mar csak azért sem, mert mar-mar torvény, hogy minden technikai
Ujdonsiagnak, taldlmanynak szinte azonnal megjelennek az ellenz6i, akik
megsemmisitésre télik.

Erthetd ez, meg nem is.

Erthetd, mert a fejlodés egyik alapjellemz&je, marmint technikai szempontbdl,
hogy ami a gyakorlatban megvaldsithat, azt megvalositjuk akar sziikség van rd, akér
nem, akar van-e még mas, aminek megvaldsitdsa hasznosabb lenne, akar nem.

Nem érthetd, mert a fejlédést soha nem célszerli vélt apokaliptikus rémalmok
miatt megdllitani. Eljott a mobiltelefonok, SMS-ek ideje, hdt elterjedtek a
mobiltelefonok tilélve a ,,ciki”, ,,bunkd”, ,,sziikségtelen” és egyéb mindsitéseket.

Kialakult a mobilozas, sms-ezés kultirdja, és ma mar szociolégusok vizsgaljak
mindezeknek a tarsadalomra, és a viselkedésre gyakorolt hatdsukat. En most csupén
par mondat erejéig azon kivanok eltiinddni hogy milyen volt, amikor még nem volt
mobiltelefon (s6t vonalas telefon se nagyon), mennyiben voltunk maésok, és
mennyiben lettiink masok.

Szoval, el0szor is pontosabbak voltunk. Egy randevit, megbeszélt talalkozét
nem lehetett lemondani, mddositani az utolsé percben, ezért igyekeztiink odaérni a
taldlkozokra, mert nem volt r4 mod, hogy barmelyik fél ,,zsebbdl” felvegye a
kapcsolatot a masikkal. Epp ezért elére terveztiink, és jobban beosztottuk az idénket,
altaldban nem okozott gondot, hogy vélaszoljunk a kérdésre. ,Mit csindlsz jovO
szombat délutdn?”

Kicsit szabadabban mozogtunk, nem voltunk minden percben leellendrizhetdk,
hol vagyunk, kivel és miért, és ha nem vagyunk elérheték, akkor miért nem. Epp ezért
tobb titkunk volt, és taldn tobb lehetdségiink titkot tartani. R4 voltunk kényszeritve,
hogy személyesen keressiik egymast, és fel voltunk késziilve a kudarcra is, ha netan a

madsik nem volt otthon, vagy ilyesmi.
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Leveleztiink. Ismeretleniil is akar (ki hallott mar a ,,levelezétars” fogalméarél?),
és adott egyfajta borzongaté izgalmat, hogy ki lehet, milyen lehet a partner? Persze ez
most is megvan, csak éppen az sms kiirja a kiildo fél szamat.

Hosszabb kozlenddinket levélben, vagy éppen személyesen mondtuk el, és
rogton kaphattunk visszajelzést a masik érzelmeirdl.

Egy jo tanécs: soha ne k6zold az érzelmeidet sms-ben! A cimzett nem litja az
frdsod, nem hallja a hangodat, nem latja az arcodat, majdnem biztos, hogy félre fogja
érteni, €és ha rd is kérdez, tobb tucat djabb sms-re van sziikség, hogy tisztdzzatok ki
mit, és miért akart kozolni. Az sms poénokra, és informéciokozlésre vald: hol, mikor,
mennyiért. Az sms alkalmas ismerkedésre, ha megszereztiik a kiszemelt ,,aldozat”
szdmat. De csak id6huzas, elébb utébb meg kell nyomnunk a hivdskezdeményezd
gombot, és fel kell fedniink hangunkat, majd késébb arcunkat is. Miért nem lehetne
rogton a legutdbbival kezdeni?

Nyugodtabbak voltak meghitt egyiittléteink. Persze most is ki lehet kapcsolni a
telefont, de ezt hajlamosak vagyunk elfelejteni, féleg ha ,.fontos” hivast varunk, ami
altalaban ha belegondolunk, kozel sem annyira fontos. Csak éppen fontossagtudatot
ad, hogy elérhetd vagyok, keresni fognak, és szdmitanak rdm. Holott semmi sem lehet
fontosabb, mint hogy képesek legyiink inkdbb egyiitt lenni valakivel, rd szentelni
minden figyelmiinket, amit nem zavarhat meg holmi telefoncsorgés.

Osszességében: a mobiltelefon megkonnyitheti a munkdt, vagy akdr
munkaeszkoz is lehet, id6t, pénzt, energiat spérolhatunk a hasznélatdval, csak egyet ne
feledjiink: hogy mire haszndljuk ezt a megszerzett energia, id0 és esetleg
pénztobbletet.

Es merjiik stirtin kikapcsolni a telefont. Nem veszthetiink sokat vele: csupan a

kihasznaltsdgunkat, és zaklatottsdgunkat.
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a konnyekrol

Mikor sirtal utoljara, barditom?

Megengeded magadnak a konnyeket, vagy neked is meg van tiltva, hogy
"gyerekes" mddon viselked;, és kifejezd az érzelmeidet?

Ha fit vagy, hanyszor hallottad gyerekkorodban, vagy kamaszként, hogy "légy
férfi", és ne hisztizz kislanyok mddjara? Tudtdk vajon a sziileid, hogy taldn a masodik
infarktusod utédn fogsz csak elgondolkodni rajta, hogy miért keményedett meg a
szived, vagy taldn még akkor sem?

Miért akarod mindendron tartani a latszatot, hogy te sebezhetetlen vagy, és
nem tudnak megbéantani?

Miért leplezed, hogy érzelmeid vannak, hogy néha féjnak a szavak, olykor
megérint egy-egy film, egy dallam, egy mondat?

Gondolod, hogy gyengébbnek tlinsz, ha kimutatod, amit érzel?

Védtelen leszel, ez igaz, amde csak az igazan er0s, aki mer gyenge lenni egyes
pillanatokban.

Sirtad-e mar ki magad egy baritod vallan?

Tudod, hogy nem csokkennél, sokkal inkdbb ndnél a szemében, ha meg
mernéd olykor tenni? Ha véllalndd 6nmagad, mernél beleorditani az éjszakdba, és utat
engedni a konnyeknek.

Ha gyermeked van, gondoltil-e mar arra, hogy mit teszel vele, ha er6szakkal,
fegyelmezési eszkozokkel megtiltod, hogy kifejezze az érzelmeit, ha raszoktatod,
hogy fojtsa el azokat?

AN

Tudod, hogy nagyobb kart okozol vele, ha igy akarod "szocidlissd" tenni?

Mutass helyes irdnyt az érzelmek kifejezésének, mutasd meg, hogy a diihét, a
haragot ne embertarsai felé fejezze ki, de ne engedd, hogy ezek az indulatok gyermeki
lelkében maradjanak, ahol csak pusztitani, betegiteni képesek.

Engedd haragudni, sirni, dithngeni, és szeretni is 6t!

Ha téged nem engedtek érezni a sziileid, most bocsass meg nekik, és ne kovesd
el ugyanazt a hibat a sajit gyerekeddel!

Hadd legyen ember minden indulatival, minden érzelmével, minden

nevetésével, és minden csepp konnyével.
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adni és kapni tuddsrol

A vilag legegyszeriibb dolga, mondhatnank, €s ha belegondolunk, az is. A
boldogsag egyik titka is lehetne, ez esetben azonban mar eltiin6dhetnénk, biztos, hogy
ez ilyen egyszerii?

Adni és kapni.

Aki erre a kettére képes, az soha nem marad egyediil a viligban, mondta egy
kedves baratom. Csak az van maganyra karhoztatva, aki nem tdl mar adni, kapni akar
csupén, és gylulolkodik, mert nem kap semmit. Aki adni akar, az mindig taldl valakit,
akinek adhat.

Sokunknak meg van tiltva, hogy kapjunk, hogy elfogadjunk. Vannak, akik
biiszkék arra, hogy soha nem kérnek senkitdl semmit.

Bizonyara ez a jelmondata a hajléktalanok tobbségének. Mert akit mar nem
fogad be senki, az végleg elrontott valamit az életében. Es aki nem akarja, hogy
befogadjak, aki nem fogadja el a feléje nyijtott kezet, annak is ideje elgondolkodni,
hogy bevilt-e az ezeréves recept, miszerint nem szabad megbizni senkiben, és az
emberek rosszindulatiak. Segitséget kérni pedig nem szégyen, nem tesz kisebbé, sem
gyengébbé.

Kapni a vildg legkonnyebb dolga, vélhetnénk, pedig dehogyis az. Csak azt
fogadjuk el, ami tetszik, holott a vildg minden percben megajandékoz minket
valamivel, csak éppen ajdndékainak csomagoldsa nem mindig tetszetds. A sors
megrazza létiink alapjait, kimozdit vélt biztonsagunkbdl, letaszit a szakadék mélyére,
hogy aztan megerdsodve fonixmadarként emelkedjiink fel, €s valjunk 1j emberré.

Ajandék ez valdban az, de konnyl mindezt tudomasul venni egy kényelmes
fotelben iilve. Sokkal nehezebb &szinte kdszonetet mondani, amikor csOstiil szakad
rank a baj, a nem vért események, és csak kapkodjuk fejiinket, ez most miért? Mi
tanulnivalém van ebbdl, és vajon hova vezet ez a katasztréfa? Pedig minden ut csak
egyfelé vezethet: a bolcsesség felé, mondta egy mai tanité. Mégsem olyan konnyii
elfogadni.

Adni még nehezebb.
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Bezarkézunk, 6vjuk értékeinket, szeretteinket, pedig csupdn azt veszithetjiik
el, amire mdr nincs is sziikségiink. Lehet ez a vagyonunk, szeretteink, és igen, akér az
életiink is.

A sors visszaveszi azt, ami mar csak teher, akar bevalljuk magunknak, akar
nem.

Az sem elhanyagolandé torvénye az univerzumnak, hogy azt kapod, amit adsz.
Ha az adésra édllitod be az életed, észre fogod venni, hogy a vildgnak, az embereknek
sziiksége van rdd, az adomdnyaidra.

Veled teljes a kép, te illeszted az utols6 darabkét az Egyetemes Rendbe.

Ezt ne felejtsd el!
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a zuhandsrol

Eldrebocsitom, inkabb irnék magasztos kioktaté cikket, feddd, pajtaskodo,
"megértd"-nek tind par sort arrél, hogy ne haszndljunk drogokat, hiszen azzal
tonkretessziik magunkat, stb.

De minek? Minek felhivni egy onpusztité ember figyelmét arra, ami tgyis tud?
Hogy megdli, lasst pusztuldsra kdrhoztatja onmagat? Tudja! Hisz ezen dolgozik, eldre
alattomosan megtervezve, eszkozeiben még-még vélogatva, dmde kitartéan. Tisztdban
van vele, valahol tudja, hogy mi a cél.

gy inkdbb egy estérél frnék. Egy éjszakdba nyild, gondosan kifundalt
manoverrdl, amely sordn eldszor probdltam ki valami mast, hogy ordkra, percekre,
mozdulatokra, elken6d6 par hang erejéig kivonuljak a vilagbol.

Eluntam az alkohol ismerds, jotékony, dm csaldka hatdsat. Példakép utdn
néztem, és taldltam, hogyne! Aztin kozoltem anydmmal, hogy aznap este
szandékomban 4ll kiprébalni valami kabitoszert.

O csak nézett, majdnem mosolygott, hogy milyen érett fia van, mennyire
fiatalos, €s persze értetlen volt. Nem tudott hozzaszdlni, tapasztalata nem volt, a
mércét sem ismerte.

Mire gondoltam, hové indultam vajon? A lényeg az Oszinteség volt, igen,
elmondtam, beszamoltam. Mit akartam? Hogy tiltson? Felesleges lett volna. Hogy
biztasson? Gytloltem volna érte. De igy, hogy nem szo6lt semmit, beleegyezésnek
vettem, €s biiszke is voltam rd. Akkor. Jéval késobb ismertem fel, hogy ez nem pajkos
anyai nagyvonaltisag volt, hanem nagyon is hatdrozott dllasfoglalds.

Zuhanunk? Hat zuhanjunk egyiitt!

Egy jatsz6téren tortént. Ta, fecskendd. Itt elkezdeni? Hat merész otlet volt, bar
a gardzsban kotyvasztott 6pium ranézésre, és elmondésilag sem tiint valami
vészesnek, foleg a rég nem latott ex-osztalytars is hiteles volt, megnyugtatdlag tlirte
fel ingem ujjat. "Nyugi, régéta nyomom, tudom, hogy mennyi az adag elsére."

Mennyire megvetendd volt!

A sric, aki az6ta megjarta a bortont is, ott habozas nélkiil utat mutatott nekem

az 6 vildgaba, amit nem gondolhatott Oszintén jonak. A tokéletes dealer volt.
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Téjékozott, még nagylelkii is, aki persze hitelez, mindent elmagyardz, és aki biztosit
szakértelmérdl akkor is ha torténetesen nincs ndla tiszta tii és fecskendo.

Nyugi, kimostam, mondja. Megbizhaté, és haver. Ordogi népmiiveld.

Profin szurt, és noha még vért sem adtam azel6tt, végignéztem, ahogy a barnds
folyadékot bejuttatja a vénamba, és madris éreztem, hogy ismeretlen, borzongatd
bizsergés kuszik fel a gerincemen, egészen az agyamig, hogy ott megzavarjon valamit,
elhitesse, hogy most kivélasztott vagyok, hogy én dontottem, és hogy szabad vagyok.

Taldan akkoriban erre volt leginkabb sziikségem. Latvdnyosan gyiildltem. A
madassdgomat, a mas massagat, €s a vildg massagat. Mindezt bulissa alakitva, viselve az
alcat, ami még hitelesen mutatta, hogy minden rendben van velem. A csalidommal.
Az életemmel. Mogotte megrothadt az arcom, a mosolyom kellemetleniil raszaradt az
boéromre, és oklendeztem, ha kinyitottam a szemem.

I, "

Sok mindent csindltam, "kreativ" voltam, taldltam okokat, hogy egy percre se
alljak meg az Oriiletes cikkcakkban, nehogy eltaldljanak. Kerestem a szakadékot,
amely folyton elkeriilt, a hiatam mogott incselkedett, majd Osszeforrt, hogy tjra
nyelvet 6ltson.

Azon az estén kifogtam rajta. Az anyag még végig sem ért az idegpalydkon, én
mdr éreztem, hogy a helyemen vagyok.

Kabultan, joleson szédelegve tértiink be a legkdzelebbi discoba, hogy ott
nagyon, de nagyon jol érezziik magunkat. Voltak ott igazi baratok is. Volt, aki amikor
megtudta, hogy ezittal nem vodka, vagy olcsé bor kering ereimben, odajott, vadul a
szemembe nézett, és erdszakkal feltlirte ingujjam. Nem latott nyomot, profi volt a
mitét. A srdc nem nyugodott meg, fiirkészett még, aztin otthagyott. De littam a
szemében azt a hitetlenkedést és az aggddast, hogy megragadna, visszatartana. Volt
még ilyen. Mert azért nem néztek j6 szemmel. Akkor még nem volt annyira pozitiv
példa a drogfogyaszté-image, mint sajnos mostansdg. Most mar nem tiirnék fel az
ingujjam, és tobben kindlndnak. Tébb a népmiiveld.

Zuhanunk? Zuhanjunk egyiitt!

Alig egy o6rat idéztem els0 narkds élményem kellemes zondjdban, aztin
szervezetem ugy dontott, hogy megszabadul a azonositatlan idegen anyagtol.
Elkezdtem hanyni olyan intenzitassal, amelyet csak egy tultelitett vulkan kitoréséhez

volt hasonlithat6. Fent barataim ropték, én lent kinlédtam.
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Aztén szdrazsig érzete, mintha homokot ettem volna vacsordra, majd az 6pium
konyvekbdl ismert lazdn lebecsiilt hatdsa: iszonyd dlmossdg. Egy bardtom - a szé
klasszikus értelmében értendd - kisért, vitt, tdmogatott haza, mert aludtam jards
kozben. Kinevetett, €s néha pofon is iitott dithében, €s szégyenében. Mert csokkentem
a szemében, €s nem is keveset. De vitt. Vitt haza.

Mésnap?

Anyam érdekl6dott, majd legyintett és otthagyott. Megdobbent, amikor
kozoltem: vénas volt a dolog.

Belegondolt? Nem mert, szerintem nem akart.

Pupilldim hatalmasak voltak, mint rosszullétem, és elhatdrozdsom. Soha, soha,
mondtam, és eddig tartom. Tiz éve mér lassan.

Nem azért, mert nem szoktam elcsiszni, netdn djra meg Ujra szakadékot
keresni.

Nem azért, mert nem zuhanok, zuhanok én is, tobbekkel egyetemben.

Nem tudom, miért. Talan nem mélto.

De nem tudok senkit sem lebesz€lni arrdl, hogy ne velem zuhanjon.

Van, aki tdllép a negativ tapasztalatokon, és folytatja.

Van, akinek nincs negativ tapasztalata. Az ilyen még hisz abban, hogy 6 a
kivétel, aki id6ben kiszall, aki nem bukik le, aki barmikor abbahagyja. Szeretném
elvenni a hitét, noha tisztelem. Noha megértem.

Es remélem, hogy ha zuhanni akar, inkabb valasztja majd a bungee jumpingot.

Ott is szakadhat a k6tél, de talan erdsebb, és talan még vigyaznak is ra valakik...
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a kapurdél

Rozsa Melinddnak

Tudod, elhiszem, hogy félsz.

Ott allsz egy hatalmas kapu eldtt, még zarva van, de mér csak egy mozdulat,
lenyomod a kilincset, és az kitarul majd eldtted.

Végtelen a messzeség, amely var rad, és amely hivogat. Minden dj, minden
ismeretlen, és latom, most még inkabb hatrafelé nézel, mint elére. Megértem, hiszen a
hatad mogott ismerds minden, és mindenki. Az emberek, a baratok, a tarsak, a helyek,
a szokdsok. De ha jobban megnézed, liatod, hogy tdvolodnak, és lassan a semmibe
vesznek, mint a lenyugv6 Nap a horizonton.

Most mdr nincs visszait. Elétted az Ut, amit valasztottél, és bar tudom, hogy
nem emlékszel, de én emlékeztetlek: ezt véllaltad valamikor. Most lehet, hogy félsz,
de volt id6, amikor alkalmasnak érezted magad a feladatra, és igent mondtal ra. Hat ne
felejtsd el, és bizz abban a valamikori Snmagadban.

Nem lesz konnyii, és nem lesz egyenes az ut. Lehet, hogy visszafordulsz majd,
és az is lehet, hogy egy eldgazdsndl rosszul dontesz, €s madsfelé indulsz el, mint
kellene. De egyetlen megtett 1épés sem lesz hidbavald, minden tévedés, minden rossz
dontés téged fog gazdagitani, és egyre kozelebb visz majd célodhoz.

Nem leszel egyediil sem, ezt megigérhetem. Lesznek segitdk, tarsak melletted
és mogotted, és olyan is lesz, aki lathatatlanul egyengeti eldtted az utad. Es lesz
valaki, aki vigydz rdd, és amikor tandcsra van sziikséged, a fiiledbe stugja azt. Légy
éber, hogy meghalld, mert ez a szived hangja.

Béarmerre is visz az utad, ne félj adni, és ne félj kapni sem. Az emberek
adakozdk, és csak az a dolgod, hogy elfogadd, amit kapsz. Meglehet, néha nem tetszik
az ajandék, de mégis a tiéd, és valamit kezdened kell vele. A feladat az, hogy kitalald,
hogy mit. De egyszer majd el kell szdmolnod mindennel, amit kaptél, és mindennel,

amit nem adtal tovabb.
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Nem kell engedelmeskedned, és megfelelned senkinek, csak a bels6
hangodnak, és amig 6 deriisen bdlint, addig szabadsdgodban all mindent megtenni,
amit csak akarsz.

J6 szerencsét kivanok neked, és batorsagot az tton.

Most pedig mosolyogj, €s nyomd le azt a kilincset.

Eg veled!
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a tiikorrél

Allok a tiikor elétt, nézem onmagam, és valami megmozdul. Nem is veszem
észre taldn, de mégis véltozik valami.

Semmi sem ugyanaz tobbé. Végigsimitom homlokom, eltinnek a rdncok, és
ott dllok megfiatalodva.

Tudom, majd' harmincéves vagyok, de mégis egy gyermekarc néz szembe
velem a tiikkorben.

Ismerem 6t, mosolygok, és ¢ visszamosolyog. Kezét nyujtja, és én kovetem.

Nem gondolkodom, nem érdekel, hogy miképpen léphetek be a tiikorbe,
egyszeriien csak elindulok, és a tiikor olvadni kezd, akdrha viz felszine lenne ellagyul,
€s én egy masik vildgban talilom magam.

Csodalkozva nézek korbe, de nyomban elvakit a fényesség. Soha nem érzett
melegség, harmoénia, és konnyedtség, akdrha az anyaméhben lebegnék. De itt most
nincs mas védelem, csak a fény.

Egy pillanat alatt elfelejtem a magam mogott hagyott vildgot, a sérelmeket, a
fajdalmakat, a hazugsagokat, a téveszméket, a multat, a maltat.

Most nincs felel6sségem, hagynom kell csak, hogy vezessen valami, €s ha nem
vezet semmi, ha nincs irdnyitém, akkor sem torténhet semmi rossz, mert csak vagyok.

Es felejtek, percrél percre felejtem az életemet, az énemet, és lassan nem
tudom mar ki vagyok, vagyok-e egyéltaldn, vagy csak egy dlomban létezem.

Igy j6, nyugtizom, erre vagytam, végre a tiikor mogé keriiltem. A halal lehet
ilyen, és ez esetben nem félek tdle, hiszen baratsdgosan kozelit, nem bant, nem
erdszakoskodik.

Nézem, amint elfolyik vérem, és lassan eltinok a vilagbdl. Meghalok taldn,
most.

Most.

Nem szamit...

47



az Egorol

Mit kovettem el?

Megvakitottam taldn valakit el6z6 életemben, hogy most nekem kell vakként
fiirkésznem sorsom?

Miért nem latom a dolgok értelmét, vagy ha latom, mi akadalyoz meg abban,
hogy elfogadjam, elhiggyem?

Tin0dOm: vajon van-e végsé vdlasz, egyetlen igazsdg, van-e értelme
egyaltalan tanulni, kutatni, keresni a valdsag értelmét?

Meglehet nincs.

Kinevetem a reinkarnicié hiveit, merthogy mit szdmit az, hogy halhatatlanok
vagyunk?

Mit szamit az orok élet, amikor EN csak most élek, és nem emlékezem, nem
emlékezhetek a miultamra, csak a hatdsait, a kovetkezményeit kell elviselnem,
megszenvednem. A tegnap osztott pofonok ma szallnak vissza rdm, és milyen hohér
az, aki nem hagyja dldozatat emlékezni blinére?

Ez hat az igazsag?

Holnap meghalok, és taldn egy haldl utdni tisztdbb létben lathatom majd
hibaim, akkor, csak akkor pillanthatok be a szinfalak m&gé, és mar nem csindlhatom
vissza. A kovetkezo életemben pedig mar ez a mostani lesz a feledés martaléka.

Nincs jovo és nincs mult, micsoda élet ez?

Valamikori gyilkosok, és ellenségek vesznek koriil szeretteim maszkjaban, és
én csak csoddlkozom érzéseimen, hogy miért fesziil bennem annyi gytldlet irdntuk
olykor, és nem értem, 6k miért tornek a vesztemre.

Ki lehettem nekik, és mit kovettem el?

Hol talalkoztunk, és most mi a dolgunk egymassal?

Ki mondja meg?

En elégedetlenkedek csak?

Hol van a vallés, hol vannak a pszichologusok, a tanitok és a profétak?

Hol van, aki atlat a szitan?
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Amerre nézek, menekiild embertomeg itt a vildgvége-szinpadon az utolsé
felvondsban. Alkohol, munka, kdbitészer, szex és megannyi elfoglaltsdg, amely
elfeledtetni 6hajtja a hianyt, hogy nem tudjuk, honnan, és nem tudjuk, miért.

A tiikorben egy idegen arc, amely évrdl évre valtozik, és mogotte lapul valaki,
aki allandd, és én legszivesebben letépném borom, hogy felfedjem kilétét, de 6 csak
vigyorog ott beliil.

De egyszer meglesem, megvarom, és akkor elpusztitom talan.

Hogy vele pusztulok?

Legyen meg a Te akaratod...
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sziiletésnapomrol

Hét hogy vagy, baratom?

4x7 év, tudod, mit jelent ez? Tudod, hogy ez a biivis hatar, az utolsé nem til
éles vonal gyerekkor és felnottkor kozott? Itt mar nincs mellébeszElés, hivatkozas,
megokolds. Nincs elbujasi lehetdség a sziilok mogé, és nem fakadhatsz sirva, ha
szembetaldlkozol a vildg kiméletlenségével. Felndttnek tekintenek, és meg kell
felelned.

Mondd, sikeriilt, amit elterveztél?

Ugy élsz, 1élegzel, érzel, ahogy azt valamikor elgondoltad, amikor elészor
tlinddtél el azon, hogy milyen leszel ennyi idésen?

Ott élsz, és azzal, akit szeretnél?

Villalod-e mér a felelsséget a tetteidért, dontéseidért, vagy még mindig mdsra
fogod, hogy Ok irdnyitjdk az életedet? Tudod, elhiszem, és megértem, ha igy teszel,
ellenben biiszke lennék ra, ha mégsem igy torténne.

Mi lett az 4lmaiddal?

Tanitasz-e még, vagy mar?

Irsz-e még, mered-e végre mutogatni alkotdsaidat?

Villalod-e végre onmagad, kiszdmithatatlan 1ényedet, sz€lsOséges, konnyen
sebezheté személyiségedet, vagy még mindig hordod a maszkot, amit rad
kényszeritettek?

Sikeriilt-e j6 emberré valnod, vagy csak annak latszani sikeriilt?

Fiiggetlen vagy-e mar l1élekben a gyokereidtdl, vagy netdn azdta 1j bilincseket,
lancokat teremtettél magadnak?

Készen allsz-e mar arra, hogy amit tanultdl, dtadd az utédodnak, vagy még
neked is tanuldsra, gyamolitasra van sziikséged? Ez esetben lemaradtél, tudod? Hat
igyekezz!

Merre tartasz, mondd?

Megirtad mér életed forgatokdnyvét, vagy még mindig a sziileid 4ltal irt
véltozatot hiszed el valésdgosnak, és aszerint élsz?

Vajon mennyire végleges ez a valtozat, €és mennyi idod van még moédositani?

Hogy érzed magad?
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Szeretsz élni, vagy csak a tdlélésre torekszel?

Kik vannak melletted? Bardtok, vagy csak emberek unalomiizének?
Hangulatfelel6s vagy-e az 6 életiikben, vagy igazi tars?

Szamit-e még, hogy mit mondanak masok az é€letedrdl, a tetteidrél, vagy
megtaldltad-e mar azt a megingathatatlan kdzéppontot magadban, amelyhez érdemes
viszonyitani?

Szoéval, hogy vagy, bardtom, ezen a napon, a sziiletésed napjan?

Unnepelj, mert ezt a napot érdemes igazan iinnepelni az életedben.

Boldog sziilinapot, Zsolt!
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a 2000. évrdl

Tiizijaték volt, és az emberek csak alltak, és bamultak felfelé.

Lattam a szemiiket, ldttam a varakozast. a néma fohdszt az ajkukon, a reményt.
Oly régen hitegették mar Oket a joval, a hittel, s mondtdk sokszor: az almok
megvaldsulnak egyszer, a Rossz csatit veszit, és a JO megmutatkozik a maga
teljességében. Megannyi ember komolyan, néhdnyan mosolyogva, majd
megszeppenve dlltak csak azon a hatalmas téren, és nézték a tlizijatékot.

Virakoztak valami nagyszeriire, valami megismételhetetlenre.

Robbantak a petarddk, a rakétdk, megfogtam kedvesem kezét, és probaltam
felfogni: itt az dj évezred. Itt van az az év, amitdl sokan rettegtek, sokan pedig a
megtisztuldst remélték.

Gyerekként szamitottam rd, hogy megérem, hiszen még harminc éves sem
leszek akkor, aztidn ahogy kozeledett, mar csak reméltem, mert felismertem, hogy
életben maradni nem is olyan konnyl. Tervezgettem, hogy ki leszek, hol leszek az
ezredfordulén, és bizonyara nem hittem volna el, ha akkoriban szembesitenek mostani
onmagammal.

Ki ez az idegen bécsi? - kérdeztem volna. Ki ez a fiatalember? Es hidba
bizonygattam volna annak a kisfidnak, hogy ismerem 6t, emlékszem r4, és higgye el,
nem valtozott semmi. Nem hitt volna nekem. Ahogy az a sok ember sem hitte el, hogy
nem véltozott semmi, és nincs vildgvége, nincs Megvaltas, nincs 4j vildg, csak a régi
megy tovabb minden fajdalmaval, és 6romével.

Persze, hiszen nem tortént semmi.

Semmi olyasmi, ami megrengette volna a foldet és az eget.

Nem szoltak a fanfarok, nem ereszkedett le angyalok serege a mennybdl, hogy
végre szembesitsen mindenkit sajat magaval, és tetteivel.

Nem volt szamadas, itélkezés, csak egy tiizijaték a fotér folott.

De mégis... Valami tobbé nem maradt ugyanolyan. Megfoghatatlan volt, éteri,
szavakba nem foglalhat6. Az emberek érezték, ldttam rajtuk, de taldn a tobbség nem

gondolkodott el rajta, hogy mi is az a melegség, ami atjarja a testét.
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Mert elindult egy folyamat valahol a szinfalak mogott, és nem lehetett
elhazudni. Mésképp fordul a Fold attdl fogva, és taldn tényleg abban a szilveszteri
pillanatban dontetett el a vildg sorsa. Es mindannyiunk sorsa is talan.

Ereztem: haladunk, immar feltartéztathatlanul valami felé.

Fény vagy sotétség?

Nem tudhatjuk, csak az biztos, hogy eldontetett, és nincs visszait. Lehet, hogy
meghalunk, lehet, hogy kihiilt vildg lesz életiink, de az is lehet, hogy mi lesziink a
Fény gyermekei, ahogy taldn voltunk is valamikor.

De most mar nem sok mindent tehetiink, csak sodor az ar.

A végso nagy kerék elindult, és felkapott minket. Az Gt mar csak egyiranyd, és
hogy a végén mi var? Taldn egy tjabb feladat, djabb nekirugaszkodas.

Nincs pihend.

Megnyitotta kapuit a XXI. szdzad.
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a meditdciorol

Itt ilok egyediil, szobAm magédnydban, és zenét hallgatok. Keleti dallam,
monumentdlis kérusok, és éjfélkozeli hangulat. Nem tudok még aludni, nem, még
varok valamire. Becsukom szemem, és megprobdlom lecsendesiteni rohand
gondolataimat. Szemhéjam belso vetitdvasznan képek, szakadt filmkockdk, suhané
arnyak. Egy kisgyermek, és egy szivarvany. Tovatiinik mindkettd, majd vissza-
visszatér.

Képzeletben elsimitom a vdsznat, torolni vagyom az é16-képeket. Nagyokat
nyelek, felséhajtok, sz6l a zene halkan, simogat, korbevesz. tapadon hozzam bijik,
elernyedek. Engedem. Nem szamit a kés6i ora, a fenyegetve kozeledo reggel, most
érzek.

Erzem a vildgot, a koriilsttem nem is oly messzire alvé emberek 1élegzetét,
szivilk dobbandsait. A gondolataikat, 4lmaikat. A reményeket, a vesztett reményeket,
€s a majdan egyszer ujra feltimad6 reményeket. Van, aki fel-felnyog almaban, és van
ki nevetve fordul a masik oldaldra. Latom, hogy paran elhagyjak testiiket, és van ki
soha nem tér vissza. De senki nem veszik el, és mindenkinek helye van.

A Fold forog, az Id6 lassan megmozdul, kinyitja szemét, és végigtekint a
multon. Lassan komorodik el bardzdélt, dregemberes arca, egy konnycseppet dorzsol
el a szeme sarkdban, majd hatat fordit. Nem latom, csak sejtem: mintha intene, és
mintha villdm csapna ki kezébdl. Fénybe borul a vilag, megfordul koriilottem a szoba,
€s minden a feje tetejére all. En nem mozdulok, hallgatom a zenét, vérok, csak varok.

Eltliin6dom, hogy dlmodom-e mér, vagy pedig engem dlmodik valaki, és ez a
valaki tud-e réla, hogy ki vagyok.

Mosolygok, megkonnyebbiilok. Végtére mindegy, hiszen most mar minden
langokban 4ll, és csak én nem valtozom, megkdviilten tlok taldan nem is létezd
szobamban az agyon, €s valami sz6l.

Talan nem is zene, talan nem is dallam, és talan nem is sz6l. Talan csak én
hallom. De elringat, lenyugtatja lelkem, nem enged latni, nem engedi latni, amit nem

akarok.
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Igy hit csak biamulom a rohané gondolatokat, ismét feltiinik a mosolygé
kisgyermek a szivarvannyal, és ekkor ismerem fel, hogy egy angyal probél hozzdm
szOlni. Mindent betolt gyonyorl arca, és ekkor megmozdulnak ajkai.

Megszdlal...
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a fagyrol

Rovidiilnek a nappalok, hosszabbak az éjek. Gyakran iildogéliink az ablakban,
a héesést nézziik. Mi jar a fejiinkben? Az elmulds gondolata? Gyédsz? A reggeli kod
kiszivja energidinkat, a csipds hideg azt sugallja: a természet 0sszeeskiidott elleniink,
elmenekiilt a nydr, és magunkra maradtunk a fagyos éjszakédban.

Gondolunk-e ilyenkor arra, hogy amit latunk, szimbélum? Esziinkbe jut-e,
hogy, amit az iskoldban tanultunk, lehet, hogy tévedés? Azt sulykoltdk a fejiinkbe,
hogy az élet linedris: elkezdddik, kiteljesedik, majd véget ér.

Nem ellentmondani l4tszik ennek a természet, az élet maga? Hiszen minden
ciklikus, ismétl3d6: nappal — éjszaka, kilégzés — belégzés, tavasz — nyar. Es talan: élet
— halal, s megint csak élet?

Valoban 1étezik djjasziiletés? Minden jé visszatér, €s minden rossz elmilhat
egyszer?

Persze van ebben fdjdalom is, hiszen eszerint semmi nem Orok. Perceink,
oréink, napjaink egyediek, megismételhetetlenek.

Megbecsiiljiik-e vajon 6ket, megbecsiiljik-e vajon életiink térsait, akikre
szintén ravetitettiik az 6rokkévalosag illizidjat?

Megbecsiiljiikk-e vajon sajat magunkat, €letiinket?

Létezik-e holnap, 1étezik-e jovO?

Visszatérhetiink-e majd erre a Foldre, ahogy a kolt6z6 madarak térnek vissza
otthonukba a fagy elmultaval?

A természet diadalmasan igent mond.

Hat pillantsunk ki az ablakon, és immar reménykedve, 1j hitet kapva nézziik a
héesést.

Jon majd a tavasz...
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a banatrol

A bénat eljon. Nem var meghivéra, nem is illedelmes, csak megjelenik.
Hosszii kabétja van, mint egy vandornak. Nem is kopog, mégis beengedik.
Beengeded. Hellyel kindlnad kényszeredetten, de mar le is iilt. Elfogad olykor valamit.
Leginkdbb az idddet, az estét. A puha kerevetet. Ahol aztan elnyujtézik kéjesen, és
belekortyol bordba. A voroset szereti, igen ez biztos. Aztdn nem szol.

Te feszengsz csak. Merthogy érzed, illene megszodlitanod. Illene kérdezned
utjardl, mintha bizony megérkezett volna, lenne otthona, ahol vérjdk, befogadjik,
szamitanak rd. Nem, 6 nem pazarolja ilyesmi dolgok létrehozaséara idejét. Maganyos.
Ezért nem sz6l. Ezért te sem szdlsz.

Valami koztetek fesziil, talin mindaz a ki nem mondott sz4, amely
tébolyodott, am szomoru tekintettel il ketrece sarkdban, é€s mar nem is akar
megjelenni, nem Oltozik fel, nem néz a tikorbe még egy utolsét, hogy
szemrevételezze, mehet-e, alkalmas-e. Feladta mar, nem szabad, nem lehet, nem
ildomos jelt adnia - itt vagyok! Es mivel régéta tart ez, megszokta mér a récsokat.
Megszokta mar, hogy ott vannak, noha néha érzékei becsapjik, és azt mutatjak, hogy
csak holmi drnyék van ott, a fémketrec mér régen elmallott, és az Or is megoregedett.
De még hiszi, és reméli is, hogy a valdsdg nem hagyja cserben - igy érzi biztonsdgban
magat a megszokott sziik térben.

A bénat pedig csak il a kereveten. Arca drnyékban kissé, mintha szandékosan
helyezkedett volna a fénynek hattal. Nem lathatod szemét, csak a sotét pillantasokat,
ahogy nagy ritkan feléd forditja tekintetét. Most sz6lhatnal! De nem, mégse zavard
meg. Hiszen most méreget téged. Most nézi és latja, hogy mi vagy. Hogy ki vagy.
Hogy te vagy-e az. Es alig észrevehetéen bélint, igen, rendben vagyunk.

M¢ég mindig minden rendben. Semmi sem valtozott dacira az idonek. Nem
lettél jobb, nem lettél bolcsebb, ugyanazokat a koroket futod, és ugyanazokat a
félelmeket rejtegeted. Ezért jott 6, hogy mindezt elmondja, hogy minderre
figyelmeztessen, de féliton meggondolta magat. Igy marad a félig kiiiriilt borosflaska,
az este és az dlmok egy mdsik életrdl, egy masik vilagrol.

A banat elmegy, de nem messzire.
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a hdzszabdlyokrol (Dan Millman nyomdn)

A Fold egy iskola, mindennapi életiink pedig az osztdlyterem. Kapcsolataink,

munkdnk, konfliktusaink a leckék. Rajtunk mulik, hogyan tanulunk.

Tanitéink a legkiilonb6zébb formdban jelenhetnek meg. Amikor a tanitvany készen
all, megjelenik a mester. A kérdés csak az, hogy felismerjiik-e Oket, mert akdr

felolthetik ellenségeink képét is.

A legtobbet a kozvetlen tapasztalatok ttjan tanulhatjuk meg. Hidba a sok olvasott

konyv, elmélkedés. Fel kell dllnod a meditaciédbol, és ki kell 1épned a vilagba.

Kudarcaink apr6 1épések a siker felé. Tanulj a hibdidbdl. Mindenki téved, és kovet el

hibédkat.

A leckék addig ismétlédnek, amig meg nem tanuljuk Oket. Minden torténés mogott

keresd a tanulsdgot, hogy ne ismételd meg a korabbi hibdidat.

Ha nem tanulunk a konnyt leckékbdl, nehezebbeket kapunk. Tartsd nyitva a szemed.

Nem keriilheted el a tanulést, de hogy fdjdalmas vagy sem, azt eldontheted.
A kovetkezmények nagyobb hatdssal vannak rank, mint a torvények. Vedd oket
figyelembe, miel6tt cselekszel. Szabad akaratod van, de viselned kell a

kovetkezményeket.

Csak a cselekvés hozhat eredményeket. Vetned kell, ha aratni akarsz. Inkabb teljes

erébedobdssal kovess el egy hibat, mintsem gyavasagbdl ne tégy semmit.

Torekedhetiink az erdfeszitésre, de nem garantdlhatjuk az eredményeket. Tedd meg

ami t6led telik, de ne csupdn a virhaté eredmény kedvéért. Az nem csak rajtad mulik.
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Az iddzités a lényeg. A jotett nem biztos, hogy mindig jol siil el. Fejleszd ki

érzékedet, hogy mindent a maga idejében csindlj. Sokszor érdemes vérni.

Amit adsz, azt kapod. Persze nem biztos, hogy azonnal, és attdl, akinek adtad. De

minden visszakeriil hozzad, ez torvény.

A legaprébb dolgok véltoztatjdk meg igazdn a vildgot. Ne akarj Megvalt6 lenni. Azzal
torédj ami kozvetleniil elétted van. A csalddod, a bardtaid, a munkad. Semmi sem

lehet fontosabb.

Fedezd fel a sajat erdidet. Ne a més tehetségét irigyeld, taldld meg, hogy mi az, amit

csak te tudsz a legjobban, és torédj azzal. Es figyeld a lehetéségeket, jonni fognak.

Ahhoz hogy megviltoztasd az életed, az elvardsaidon kell véltoztatnod. Konnyebb
cipovel védeni a ldbad, mint szOnyeget teriteni az egész vilagra. Probald a valésagot

onmagdaban latni, ne a te személyiséged tiikrében.

ftélj, de szdnalommal. Akiket a pokolra kivansz, azok 4altaldban madr ott vannak,
ugyhogy megérdemlik a szanalmat. Amit elitélsz masokban az benned is megvan, ha

tetszik, ha nem.

Az egyszerli dolgoknak van igazdn erejilk. Meg akarod sziintetni az éhinséget a
vildgon? Készits minden héten egy szendvicset, és add oda egy éhezének. Mi egyebet

tehetnél?
Az élet igy halad eldre, ahogy akar. Fogadd el, hogy életed egy folyamat, amelynek
célja van. Még ha nem is ismered ezt a célt, bizz benne. Minden a te érdekedben

torténik.

Minden 1t a bolcsesség felé vezet. Nincsenek rossz dontések, csak kiillonboz6 leckék,

€s tapasztalasok. Ne félj donteni.
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Isten azokat segiti, akik magukon hajlandék segiteni. Ne vard a csodat. Tedd meg

magadért ami téled telik.

Mindannyiunknak van egy belsé vezetonk. Stirlin kérdezd meg magadtdl: ,,Mire van

sziikségem?”, és figyelj a valaszra.

A test rendben tartdsa a legelsé spiritudlis gyakorlat. Ne dlmodozz kiilonleges szellemi
élményekrdl, amig nem tartod rendben a testedet. Mozgds, tapldlkozas, 1égzés, figyelj

oda!

Az élet ciklikusan halad eldre, minden véltozik. Minden ami j6, és minden ami rossz,

elmdlik. Minden érzés és gondolat elmulik. Ne tartsd vissza, ez az élet rendje.

Az élet pillanatok sorozata. A mult csak az emlékeidben, a jovo a képzeletedben €l.
Ha a jelen pillanatra koncentrdlsz, megtaldlod a boldogsagot. Csak a jelen pillanat az

igazan val0sagos.

Légy gyengéd dnmagadhoz. Bizz az életed folyamatdban. Minden szentnek multja, és
minden biinosnek jovoje van. Ne korbacsold magad korabbi hibdid miatt. Mindig van

még egy esély.
A kedvesség egymds irdnt tokéletesitheti életiinket. Ebben egyiitt vagyunk. Nincs mds

dolgod, csak prébdlj szolgdlni. Nézz koriil, hogy hol segithetsz. Nem is olyan nagy

erofeszités.
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az elvesztéstol valo félelemrdl

Mert szeretem, ahogy megérintesz, ahogy hozzdm érsz. Ahogy dlmosan
kinyitod reggel a szemed, és kérsz, hogy f6zzek egy tedt. Kivét. Ahogy meg sem
hallom sokszor, mert nagyon kordn van, és ahogy felkdszdlodsz, és kimész a
konyhaba. Ahogy mégis felkaszalodok és kimegyek.

Szeretem iizeneteimet, €s ahogy elolvasod dket. Szeretem, amikor az asztalnal
iilsz, rajzolsz, jatszol, és én vigyodva nézem meztelen ldbaidat. Amikor olvasol, majd
sz6litasz, és megosztasz velem egy-egy sort, versszakot, érzést. Atalakulsz ilyenkor,
felemeled fejed, és szavalsz. Es koveteled, hogy vegyem komolyan, éppigy, ahogy én
varom el ugyanezt, amikor leiiltetlek egy-egy dal mellé, €s nézem szemed, viarom
arcodon a tetszés jeleit, és oriilok, ha érzed, amit én, ha érted, amit én.

Amikor bent hagyod a kulcsot a zdrban, és kopognom kell, és te rohansz, nem
ritkdn csak egy toriilkozObe csavarva elém, vizesen-bdjosan. Amikor elém 1épsz
mezteleniil, és nem is latod, mennyire gyonyorkodom benned, mert nem lehet
megszokni latvanyodat, nem lehet hétkdznapiva degraddlni megjelenésedet.

Ahogy felhivsz, és nem mondasz semmi fontosat, csak a szavaid hagyod
mellettem, csak jelenlétedet kozlod, 4alland6, kiszdmithaté jelenlétedet. A
folyamatossdg. Ahogy tudom, hogy mit fogsz mondani, mit fogsz tenni a kovetkezd és
az azt kovetkez0 pillanatokban, mert ismerlek, és ez megnyugtat.

Latom olykor szdd vonaldt, ahogy megkeményedik, mert beliil szived is
megkeményedett. Mert talan megbantottalak, megsértettelek. De tudom, hogy milyen
utakon taldlhat meg a bocsanat, mert ismerlek.

Reggel téged latlak eldszor, téged hallak eldszor, és veled alszom el. En
hallom éjjeli nevetésedet, sirdsodat, mikor milyen dlommal lep meg a sotét. Hozzdm
bujsz, ha fazol, engem tolsz el kedvesen, ha meleged van, és a te hajad csiklandozza
arcomat. Veled gytjtok gyertyat vacsordhoz, vallomashoz, szerelemhez, varazslashoz.

Folyamatossag.

Veled épitem naprdl napra életemet, és veled is rombolom azt, ha nem bizom,
ha nem akarom, ha nem kell. Es érted is kell. Es érted is from e sorokat. Hozzad

fordulok, barhol is vagyok, mert téled jon a figyelem, a megértés, a tarssag.
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Mosolyogva pakolom utdnad a szétszort holmikat, mert ez is rdd emlékeztet, ez is
jelez, hogy itt vagy, velem vagy, hidnyozndl.

Hianyzol.

Veled tudok 6rdkig beszélgetni. Veled tudok hallgatni, és félszegen pillantani
csak rad, mert nincsenek éppen szavak. Neked mondhatom el banatomat, 6romomet,
életem titkait, és eldled titkolhatom mindezeket. Te nyitogatod lelkem kapuit, és te
Orzod kulcsait is. Mert itt vagy, mindennap, kiszdmithatéan, megjegyezhetden,
folyamatosan. Mindig, de sosem ugyanugy.

Viltozol, és igyekszem veled valtozni. Nem mindig konnyii. Nem mindig
nehéz. De itt vagy, itt vagy, itt vagy.

Ne vedd el tolem ittlétedet.
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az istenekrdl

Az istenek nem a felhOkben laknak. Az istenek foldiek, €s hangjuk van,
mondanivaldjuk van, ami a rockzene nyelvén szdlal meg. Tobb arcuk van, tobb
inkarnaciojuk. Nem egyedikek Ok, csak éppen masolhatatlanok. Nem fénylo 1ények,
hanem barazdalt arci zenészek, énekesek, kidtkozott gitarosok, és kdécos dobosok.
Oregemberek immdr, akik valamikor a huszadik szdzad kozepén megteremtették a
fiatalok nyelvét, az egyetlen szocsdvet, ami egyetemes, a rockzenét.

Volt itt minden, ringé csipdjii énekes, aki maga sem hitte el, hogy isteni
szarmazasu, és alkoholba, drogba fojtotta 1ényét. Tobben kovették a példajat, mert
nem birtdk el a feleldsséget, a kapott feladat silyat, és a kivalasztottsagot.

Feltiintek sorban: rejtélyes jelmezbe burkolt férfiak és néha ndk, hosszi haju
nyurga sracok, satdni kultuszt maguk koré épitd szelidek, és szelid arcu fenevadak.
Vadak. Vadak voltak, mert a huszadik szdzad mar nem reagélt a zsoltdrokra, és nem
olvasott. fgy ok tvoltottek, sikoltottak, kolteményeiket akkordokba siiritve, rimekbe
kialtva tolmdcsoltak. Benne volt a szikla, a gordiilé ko, az 6szinte harag és er0szak. A
szépség, a szerelem, a fdjdalom. Az élet, a reménytelenség, a hidbavaldsag.

Tudtédk, hogy az 6rokkévaldsdgnak dolgoznak, nem honapokra, hanem évekre,
évtizedekre, eonokra alapoztak. Mert tudtdk, hogy a vildgba kiildott hangok, dalok
nem vesznek el. Tudtdk, hogy hivatdsuk egy életre szol, erre sziilettek. Szinpadra,
erdsitok, hangfalak kozé, stididba sziilettek.

Megadatott nekik a pénz, a siker, hogy aztin meggyliloljék mindezt, és
harminc évesen megfogalmazzak, hogy mind hidbaval6. Tobbszor feltdmadtak, ahogy
istenségeknek szokds. Tobbszor eltemették Oket, ahogy megintcsak szokds, de a sirbdl
is visszatértek, hogy jelezzék, valami tortént a vildgban, ami mellett nem mehetiink el,
amit nem tagadhatunk le, és ami veliink él.

Tobbszor oltottak ki, és mentettek meg életeket, mert ez volt a dolguk. Tobb
embert tettek dtkozottd és vagyakozdovd egész életére, csakhogy megmentsék a
karhozattdl, az iirességtél, a haldltél. Es tobb embert vittek a haldlba, hogy
megmentsék az élettdl.

Hangjuk volt. Magas, angyali, vagy éppen mély, rekedt, csak iivoltésre képes

hang. Zavaros tekintet, nyughatatlan élet, mamoros napokkal koritett évek. Ez jutott
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nekik. Nem {gértek semmit, csak amit az istenek szoktak, hogy mindig itt lesznek.
Idében gondoskodtak réla, hogy mindig itt tudjanak lenni.

Rajuk fogtak, hogy satanistdk, hogy éjt hoznak. Igazuk volt a kdromléknak.
Mert az istenek Osszefognak az 6rdoggel is, ha kell, megkisértenek ha kell, €s jelmezt
is véltanak, ha kell. Az istenek megsziiletnek, és meghalnak, ha kell. Megrikatnak, és
feldiihitenek, ha kell. Mert valddiak.

Lassan elmilnak, feladatukat bevégezték. Dalok maradtak, mint termékek a

piacon. Es néhdny fiatal ért6 fiillel. Es néhany id6sebb...
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a passziv apdkrol

Megértelek benneteket, ti elvalt, passziv apdk, akik egy napon ugy
gondoljatok, hogy bar soha ne jott volna el az a nap, amikor bementetek abba a barba,
viszonoztatok azt az elsO pillantast, a sziikségesnél kicsit tovabb idoztetek azon az
arcon, vagy el6szor csokoltatok meg gyermeketek édesanyjat.

Megértelek, amikor a folytonos kdszondm mellett atokszavak is vegyiilnek
imditokba.

Megértem azt a kelletlenséget, amikor bekopogtok egy masik csaldd ajtajén,
tudva, hogy nem kivant vendégek vagytok egy ismeretlen k6zosségben, amelynek
csak egy tagja var titeket. Ahol szemek, fiilek figyelnek benneteket minden percben,
keresik a hibdt, hogy aztin igazolni ldssdk téveszméjiiket, hogy nem vagytok
megfeleldek, nem vagytok alkalmasak. Hogy addig se vegyék észre a valdsdgot.

Megértem a diihot, az indulatot, ami azon emberek felé¢ irdnyul, akik ellenetek
nevelik gyermekeiteket, nem tudva, hogy ennek a harcnak nincsenek nyertesei. Akik
csak azt varjak, hogy mikor kovettek el hibakat, hogy fejetekre olvashassdk azokat
megfeledkezve sajatjaikrol.

Egyiitt érzek veletek hétvégi apdk, akik megtlirt, felesleges személyek vagytok,
s kik halédlos adagokban nyelik a keserliséget.

Egyiitt érzek veletek, akiktol elvették a kilenc hénap varakozasanak 6sztonos
oromét, hogy helyette bizonytalansdgban, rémiiletben teljen el harom évszak.

Ertem a fajdalmatokat, ami ott 6rvénylik az elsO rapillantds, az els6 sz0, az
elsé 1épés koriil.

Részvéttel nézem a bucsizds nem megszokhaté perceit, mert tudom, hogy
meghaltok ilyenkor egy kicsit, hogy aztin feltimadjatok, csak mindig egy kicsit
alacsonyabban, halkabban.

Latom az utat, ahogyan eljuttok a feladdsig, mert bar reméltétek, hogy az id6
nektek dolgozik, az évek miltdval nem hiszitek mar, hogy lesz id6, amikor kideriil az
igazsdg, és minden, mindenki a helyére keriil.

Elhiszem, hogy ilyenkor haboztok felemelni a telefont, ahol kifogdsokat,

magyardzatokat hallgathattok, hogy miért alkalmatlan djra és djra latogatasotok.
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Atérzem a diih6t, amikor minden elmulasztott percet, kihagyott napot, hetet a
ti szdmlatokra frnak, és gyermeketek nem érti, hogy miért az a sok nap nélkiiletek.

Kovetem s értem, hogy miért nem akarjatok tjrakezdeni, hogy miért érzitek
druldnak magatokat.

Ertem, hogy miért nem sziinik ez az érzés.

De én sem latom a menekiilés utjait. Nem tudok utat mutatni. Nem tudom,
hogyan, merre, hogyan méashogy, és mikor. Nem értem, hogy miért, s hogy miképpen
romlott el. En sem értem, hogyan létezhet tobbféle valdsag egymas mellett: a gyerekek
és a felnSttek valésiaga. Epp ezért nem tudok semmit mondani nektek. Csak
megértelek benneteket. Nem tisztelem, védem, takargatom sorsotokat.

De megértem.
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a sériilésekrol

Képzeljenek el egy csecsemdt. Egyenletesen lélegzik, mellkasa és hasa
szabdlyosan emelkedik és siillyed. Boldog, nem tehet mésként, ez az egyetlen dolga,
feladata, és masra nem is képes még kiszolgéltatott helyzetében. Aztin néha fél egy
kicsit, haragszik egy kicsit, de mindezt teljes er6bol. Ilyenkor 6 maga a Harag, a
Félelem. Makulatlan. Erintetlen. Vadonatdj, hogy igy mondjam. Majd elindul egyszer,
sajat életében, sajat 1dban sajat felelsségre. Es elkezd sériilni.

Eldszor akkor, amikor nem kap idejében enni, aztdn akkor, amikor édesanyja
faradt, és el6szor nem veszi fel, hogy megvigasztalja, megcirdgassa. Pici vilagvége
jon el ilyenkor. Egy kicsit elsotétiil a nap, feltdimad a szél, és betekint a Gonosz az
ablakon. Persze hamar j6 anyuka, és hamar kideriil az ég, de egy apr6 repedés marad,
ahol barmikor beszivaroghat a sotétség, és ezt a gyermek is tudja mar. Valahol elindul
egy Ora ebben a pillanatban, és megkezdddik a visszaszamlélds. Néhdny sejtecske
elpusztul, és satnyabbak, faradtabbak jonnek 1étre. De az élet megy tovabb.

Jon az els6 hangos sz0, szidalom, az els6 hazugsag, még ha joakaratu is, de a
gyermek megkérddjelezi az emberek 6szinteségét. Megkérddjelezi az igazat, mert két
kiilonboz6 dolgot hall, amit csak skizofrénia drdn tud Gsszeegyeztetni. NO a repedés,
gyorsul a visszaszamlalas.

Beleiitkozik az els6 korlatokba. Fizikai is, mert a felnéttek joggal féltik
gyermekiiket a rohand aut6tél, a magassagtél, amde a tilalomfdk sokszor
téveszmékkel, onzéssel parosulnak, és a gyermek f4jon tanulja meg, hogy kit
szerethet, kit nem, kiben bizhat, kiben nem. Erzései elészor még tiltakoznak a
skatulydk ellen, de kés6bb belenyugszik, szdmiizi a konfliktust, a meghasonlést a
mélységbe, oda ahol egyre hangosabban ketyeg az 6ra, és a mutatok egyre gyorsabban
porognek visszafelé.

Ovoda, iskola, ember-tarsak, és a gyermek bar megtanul k6zosségben €lni, ezt
azon az dron teszi, hogy megtanulja a kozosség iratlan szabdlyait is. Megtanulja
sziilei, tarsai, nevel6éi moddszereit, megtanul manipuldlni, szinlelni, megtanulja
Oszinteségét korddba fogni, megtanul szerepet jatszani. NO a sériilések szdma. NGO a

hite is taldn, hogy lehet masképp is.
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A kamaszkor elhozza a belépdt a ndk és férfiak vildgdba, és hamarosan
bekoszont egy dj élet. Egy u4j felelOsség, és uj lehetdségek. Eldurvul a dolog. A
sériilések mar keményebbek, hosszantartdak, és az 6ra is egyre gyorsul. Minden egyes
sériilés napokat, éveket fogyaszt el abbol a készletbdl, ami a sziiletéskor rendelkezésre
allt, és ez a csokkenés nem egyenlé mértékii a napok, évek muladséaval.

Bekeriil a képbe a munka, a csaldd vildga, és az ember hamarosan kénytelen
szembenézni azzal, ahol tart. Kénytelen szadmaddst végezni, Osszedllitani a
veszteségek és nyereségek listdjat. Megérte? Nem érte meg? Mi valdsult meg a
gyerekkori dbrandokbdl? Mi nem valdsult meg? Az eredmény lassitja, vagy gyorsitja
az orat. De mindig hatra van a legnagyobb sériilés, szerencsés esetben csak egy. Ami
végleg meghatdrozza a végzetet. Nem is kell tobb, csak egy sériilés.

A 1élekben elindul ilyenkor valami, ami egyre gyorsitja az 6rat. Mindegy, hogy
az eredmény majd csak évtizedek mulva latszik meg, de a halhatatlansiag angyala
végleg elhagy ilyenkor. Megjelenik helyette egy sotétebb lény, aki fejet hajtva bar, de
elégedetten bélint, felel a hivdsra. Es a sériilés energidjat felhasznalva el6késziti a
haldlt az ember szdmdra. Nem lehet elkeriilni. Nem lehet eloddzni.

Mindannyiunkra véir egy pillanat. Az a konyortelen csalodds. Az a
megsemmisithetetlen rossz dontés. Az a kegyetlen vdlasztds, ami utat nyit
végzetiinkhoz. Kiilonben talan 6rokké élnénk. De ezt a pillanatot nem a végzet dobja
felénk. Mi magunk jeloljiik ki, hogy melyik 6svényen bukunk el végleg a harcban.
Tudjuk, hogy merre jar az Ellenség, €s mi arra megyiink, mert ott van dolgunk.

Mindig és mindig megtaléljuk 6t.

Mert 6 is mi magunk vagyunk.
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a haldlrol

"Jojj hat, Sotét, régi cimbora, beszédem van veled tjra..." (Paul Simon)

. mert hiszen hdnyszor taldlkoztunk méar. Emlékszel? Ott voltdl, amikor
puskagolyé ért, amikor szivem egy kiméletlen 6kol szoritdsdban maéllott szét, és
amikor a mélység ragadott magdval.

Ismerlek téged, féllek téged, tisztellek téged. Hanyszor hivtalak reménytelen
oraimban, hogy jojj, de csak nevettél rajtam. Nem tudlak becsapni, te mindig tudod,
hogy mikor komolyak a szandékaim. Tudod, hogy mikor adom fel végleg, jobban,
mint én.

Héat hogy vagy? Belefaradtdl-e mar a feladatba? Gépies érzés lehet mindig Oda
és Vissza térni maginyos révészként. Kényelmetlen lehet djra meg ujra levetni
alarcod, és megmutatni angyal vondasaidat.

Héanyszor lattad mar utasaid arcan a csodalkozast, a megiitkdzést, a csalddast,
amikor feleszméltek uj 1étezésiikben? Amikor visszanéztek a kapun tul, és csak egy
halvanyulé képsorozatot, rosszul expondlt mozifilmet lattak ott, ahol kordbban
életiiket hitték biztosnak? Amikor lehullt a lepel, és minden torténés valédi értelmet
nyert?

Es te mit éreztél? Erzel egyaltaldn, vagy csak embernek adatott meg, hogy
magaval ragadjak ezek a simogatd, borzongatd, maskor sajgoé, szétszakité hullamok?

Mennyi id6, mennyi energia folyt el haszontalan a megismerésedre! Mennyi
haragos és dtkozddd sz6, amely utadon kisér! Lépteid olyan hangtalanok, mintha
sulytalan lennél, és a homok f6l6tt suhannal nem hagyvan labnyomot. Miért hagysz
mégis magad mogott iirességet, néma visszhangot, amely elnyeli az éldket, és egyre
csak fokozza a reménytelen vagyakozast?

Ismerlek dm, és tudom, hogy merre jarsz. Litom fekete kopenyed, érzem
leheleted. Tudom, messze még, hogy taldlkozzunk, de mégis kérlek, jelezd jottodet.

Hagyj id6t a bucsura.

Hagyj esélyt a javulasra.

Hagyj szavakat a megbocsatasra.
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Ne érezzem a visszajovetel 6nbecsapd vagyat.

Mert nem akarok tjra bekopogni ezen az ajton.

vége
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